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القناع والماكياج وأسئلة الإنسان الكونية 

منذ أن وجد الإنسان على الآأرض» لم يتوقف مرة عن طرح أسئلته الكونية 
حول الحياة والموت والخلود. لكان هذا الإنسان لم يكن على قناعة بآن يعيش 
حياة واحدة. فسعى منذ الأزل إلى التحايل من أجل العيش 3 حيوات عديدة: 
فاخترع القناع. بهذا القناع ظن الإنسان أنه قادر على تمثيل الأشياء والحيوانات 
والكائنات الآسطورية أو ما فوق الطبيعية» ومنه ظهر المسرح كأول محاولة 
إنسانية فصنع بذلك المسرح. 

منذ آللاف السنين رسم الإنسان البدائي على وجهه وجسده. فكانت الآلوان 
ترميزا شديد الكثافة عن الحب والجنس والموت والخلود والفرح والحزن. كان 
ذلك الإنسان» ودون أن يدري يكتب تاريخ الماكياج ومستقبله اليوم» حيث تحول 
إلى علم. 

هذا الكتاب الاستثنائي: نذهب 2# رحلة داخل عالم الماكياج الفني خطوة 
خطوة؛ وهو أول منهاج متكامل # لغتنا العربية؛ وأهميته لاتكمن 2# استثنائيته 
مسبت إن ]كدان يان ضيف الأكيان يعلدق يا ها 
وبعناصر الممسرح والسينما والتلفزيون. ليكحون هدية للمكتبة العربية ولجميع 
طلاب الأحاديميات سواء كانت المسرحية والسينمائية. وحتى أكاديميات 
انحو 

وقبل أن أدعكم تمضون # هذه الرحلة الميتافيزيقية الجمالية» لابد لي من 
الحديث عن القناع باعتباره الأصل الحقيقي للماكياج الفني المعاصر. 

لقد جرب الإنسان منذ القدم أن يرسم بعض التعبيرات على وجهه قبل أن يضع 
الأقنعة عليهاء وربما صنع الأقنعة أولا لينتقل بعدها إلى الرسم على وجهه, و2 
كلتا الحالتين تبدو العلاقة وطيدة بين العنصرين: القناع والماكياج. 

وال ريحه تحور ييا ]تسوكال مسبروه كان,القناءع 2 
البداية طلدرييي شعانينا يحمل #ش طياته دلالات ميثولوجية توحي بتصورات خرافية 
مرتبطة بذهنية الإنسان الأسطورية الساذجة:» فهنود أمريكا اللاتينية وأمريكا 
الشمالية» وكذلك # أفريقيا. كانوا يستعملون غطاء الوجه 2# الطقوس الدينية 
لشفاء المرضيء. ولنمو الغلال» .وذلك لاعتفادهم يان هذا القطاء يمكل :قو بخارة: 
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للعادة» ومازالوا إلى يومنا هذا يفضلون علاج الآمراض الخطيرة لابسين أقنعة وجوه 
مفزعة ليحاريوا بها هذه الأمراض قبل أن تصل إلى درجة مميتة 4 جسم الإنسان. 

بمرور الزمن» انتقل القناع من مرحلة المقدس إلى مرحلة المدنس» أو من مرحلة 
الروح إلى مرحلة الجسد» وتغيرت وظيفته ليصبح أداة لتحقيق فرجة درامية جمالية 
وفنية ارتبطت بالمسرح» فوظف # المسرح اليوناني للتعبير عن القيم الإنسانية 
المتناقضة. كما استعمل للتعبير عن الحالات النفسية المفارقة التى يكون عليها 
لضان . كما تيل انين الكرين انو لتر اهديا |د الشكينل شاتية اشر 
والشر. لذاء كان الممثل اليوناني يلبس قناعه ليتنكر فيه أمام الجمهورء فكان 
يضعه على وجهه بعد أن يزينه بالماكياج, فيرتدي لباسا خاضا من أجل تآدية 
دور مسرحي معين. ومن هناء كان القناع # الممسرح اليوناني مرتبطا بالماكياج 
وال رياءا لفيا فقن كانتا لبيرهرة الوائية نيد اعناد كيين على الجرفة 
ونعتقد أنها كانت» 2# الغالب» توتدى البايما ا وربما تميز عنها رئيسها 
بلباس خاص: كما ركزت على ثلاثة ممثلين ابتداء من سوفوكلوس ليقوموا 
بتشخيص الآدوار الرئيسية الناطقة» ومعنى هذا أن كل ممثل كان مطالبا بأن 
يؤدي عدة أدوار» كما كان الممثلون ينتقلون من شخصية إلى أخرى بواسطة قناع 
يضعونه على وجوههم.. 

وعلية ,فقن كانك الأقنية ذاث وقليفة اهاب : تحبا علي الضيواعات 
التراجيدية الموجودة بين الإنسان والقدر. كما كانت تحيل ب بعض المسرحيات 
الكوميدية مثل مسرحية «الضفادع» لأريستوفان على صراعات فوقية بين البشر 
قوامها السخرية والاستهزاء من المجتمع والحط من شخصياته السامية والدودية. 
ومن ثم» فقد « كانت الأقنعة التي يرتديها الممثلون © المسرح اليوناني القديم 
حيلا من أجل الإيهام بأن الممثلين ليسوا أفرادا ء بل شخصيات تجسد موضوعات 
كونية » كالصراع المتخيل بين الخير والشر مثلاء ومن خلال تلك الأقنعة فإنهم 
حانوا بطمحيون إلى التعبير عن الصمراهابت العفلي: التي ربما ظلت خفية من دون 
هذه الأقنعة) وتجلى انق راضحا الآ ثلاثة نماذج مهمة آلا وهي: كوركو 80 801 
( شخصية أنثوية ذات وجه وحشي)» وأرتيمس 4161215 (آلبة يونانية توظف 2 
طقوسها مجموعة من الأقنعة الرمزية)» وديونيزوس ( الإله المقنع 2 الميثولوجيا 
اليونانية 

وت الشرقالآقصى (اليابان» الصين» البند » أندونيسيا) مع الكابوكي 
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والنو والكتاكالي: (كان الممثلون والممشلات يقومون بتمثيليات ذات روعة 
ومهارة» يرتدون فيها الأقنعة التي تمثل بها الآقاصيص الخرافية من الماضي. خفي 
اليابان كانت هذه التمثيليات تقام 4 أماكن خاصة يطلق عليها اسم 1114 360>آ 
والمقاطع الثلاثة من هذه الكلمة معناها الأغاني والرقص والتوقيع. أما مناظرهم 
تتجدها معقد ومذد اخلاوكان الرهيان بلسسون الاذتعة الحودرية الخاضة يالا 
التمثيليات المقدسة لإظهار القدرة على طرد الأرواح الشريرة. 

وبالغ الرومان ب استعمال الأقنعة؛ فكان الممثلون # المسرحيات التراجيدية 
بلحو اس ير سان على ل 1 لاشيمات امكريرب كار 
يلبسون ملابس قصيرة تثير الضحك والتسلية» كما كانوا يميزون ممثلي أدوار 
العجائز بما يرتدونه من ملابس بيضاء وما يضعونه على رؤوسهم من شعور بيضاء 
مستعارة» وكانوا يميزون الشباب بملابس قرمزية وشعر أسودء أما العبيد فكان 
شعرهم أحمر اللون). 

وستظهر بفرنسا وإيطاليا ب القرنين: الخامس عشر والسادس عشر الميلاديين 
كوميديا دي لارتي المبنية على الارتجال العفويء والضحك الغروتيسكي: 
والاحتفالية الشعبية» واستخدام الألعاب الكرنفالية» وتشغيل القناع الرمزي... 

وازداد الاهتمام بالقناع 4 إنكلترا وباقي دول أوروبا 4 القرن الثامن عشر 
والقرون التي جاءت بعده: فيصبح أثناء هذه المراحل التاريخية أيقونيا سيميائيا 
متشعباأ بالدلالات المكثفة:» ثم يتحول إلى شعار للمسرح والفرجة الدرامية. 
ويكون: بالتالي؛ يرسلا على اللاندماج البريختي # القرن العشرين وسنوات 
الألفية الثالثة. وقلما نجد اليوم مسرحيات عالمية وعروضا لا توظف القناع الممسرحي 
إما بطريقة مباشرة أو غير مباشرة. وهذا إن دل على شيء فإنما يدل على مدى 
ارتباط المسرح بأشكاله الطقسية الآولى الشعورية واللاشعورية. 

هكذا يكون القناع هو الوجه الآخر للممثل» أو هو يمثابة الصورة الاصطناعية 
اتبحيت بساعوه على أذاد جد ارهن اللدران التعيلية كاميا قات دراي فخنات 
وهو كذلك الغلاف الفني والجمالي الذي يحيط بالوجه الثابت للممثل المسرحي 
وبجسده التشخيصي الديناميكي. ويعبر هذا القناع عن طبيعة الممثل فوق المنصة ؛ 
ويعكس لنا أيضا الفئة التى ينتمي إليها: فئة الخير أو فئة الشر. ويوضح لنا الطبقة 
الاجتماعية التي ينتمي إليها الممثل» هل هو من طبقة أرستقراطية أو من طبقة 
فدور: : كي يعدن انا مين القصصية الدرافي :نييما اله رن حرا 
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وقيمها الأخلاقية» وحالاتها النفسية» ووظيفتها الاجتماعية. 

كما يوجد قناع الوجه وقناع الجسد. ويمكن الحديث كذلك عن القناع 
الثابت 4# أبعاده التراجيدية والكوميدية: والقناع المحايد 2 أبعاده الدلالية 
والسياقية كما لدى المخرج الفرنسي جاك ليكوك. كما يمكن الحديث عن 
القناع الطبيعي (الماكياج تاكاه والقناع الاصطناعي (الأقنعة البلاستيكية 
واللدنية ثانا 

كما يساعد القناع على التحييد الاجتماعي والطبقي» والاختفاء عن الناس 
داخل دور معين» والتنكر 4# أزياء وأفنعة تخفي حقيقة الشخصية:؛ قتثير الإبهام 
والالتباس والفضول لدى الراصدين الحاضرين. ويعني هذا أن القناع يؤدي وظيفة 
ماكياجية. وهناء نسجل العلاقة الوطيدة بين القناع والماكياج والملابس؛ بل 
يمكن القول: إن القناع جزء لا يتجزأ من الملابس. ولا يمكن وصف العلافة 
بين الماكياج والقناع: بالعادية لأنها وثيقة إلى الحد الذي يصعب الفصل بينهما ؛ 
هناك رغم ذلك» من ينسب القناع إلى الملابسش» ولكن القناع يشغل تلك المساحة 
الفاصلة» بين المأكيا والملابس» ولا يستطيع منصف تجاهل القناع: وهو يتحدك 
عن الماكياج» سيما وأن مكان القناع ومجاله الحيوي كان وما يزال الوجه: 
وهذا الأخيرهو الذي يتقنع» كان الممثل 4 المسرح الكلاسيكي اليوناني يرتدي 
القناع لكي يؤطر دوره ويشير إلى طبيعته (تراجيدي» كوميدي)»؛ وكان المتفرج 
يلتقطل الوسالة بسسرعة؛ ويتفاعسل مع الدور» يعد أن شاب وجيه المثل وراءفه ويه 
عروض الكوميديا دي لارتي الإيطالية» التي كانت تقدم # النصف الثاني من 
القرن السادس عشرء كان للأقنعة وظيفة» اجتماعية (قناع السادة يختلف عن 
قناع الخدم)» وفنية (يدل القناع على طبيعة الشخصية والمكان الذي جاءت منه أو 
تنتمي إليه). وعلى الرغم من نمطية هذه الآقنعة وأحاديتهاء وقدرتها على الاختزال؛ 
حيت ييكو اننا يريا لاشححية وعرادنها: اانا كرت نورك واف ولاب 
إشارية هائلة» يتلقاها المتفرج بسرعة ويفك شفرتهاء التي توضعت على خلفية 
أوأرضية مألوفة لديه, ثقافيا واحهاهيا ا رسا . تحررت الحركة من 
النص» لكنها حافظت على الدلالة. 

وسؤدى القتاع آيطبا وظيفة غروقيسبكية تتمذل ف التنسوية الكاريك نوري 
اا والحط من فيمتها . وتسفيه مواقفها الفكرية والايديولوجية. 
بل يؤدي القناع أيضاً وظيفة إيهامية عبر تأكيد نظرية اللااندماج البريختي. أي إن 
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الممثل 2# الحقيقة لا يعيش دوره فوق خشبة المسرح عن صدق وإيمان؛ ولا يتقمصه 
ايليا ومعايئنة كما عند المخر ل ا ا 
بل يفصل ذاته عن الدور فصلاً تاما تغريباً وإبعاداً » ولا يعيشه إطلاقاً لكي لا 
يساهم ب تخدير الجمهور الحاضر فيعمل على تسطيحه واستلابه. لذاء يقوم على 
المكسن بترعينيم وتويرهه لداخذ وا مركق معينا من الاحداك اللعروضة كلدي 
المنصة. وبالتالي؛ فإن هذا الممثل ليس إلا مجرد ممثل لا ينقل الحياة كما هي ذ 
حقيقة الواقم» يل يقدم .دور دراميا يقوح على التمفيل والتشحيصن لين :الا 

0 ؛ فقد أعاد المخرح الآلماني بريخت النظر أ وظيفة القناع: «فكان 
القناع الآصم الذي استخدمه # إبعاد الشخصية وتغريبها عن راهنها. وقد عرف 
كيف يستفيد من مزايا القناع الصم النمطية»؛ ليغدذي نزعته السياسية» فالفرد 
يذوب 2 الجماعة, ولا قيمة للفردية أو الفردانية» أو الشخصية متعددة الأبعاد 
والملامح. القناع - إذا - يفرز الجمعية الطبقية (الفرد فان» لكن الوجود الجمعي 
«البشرية» باق). 

القناع البريختي يتقاطع» إلى حد ماء مع القناع ب الكوميديا دي لارتى» فما 
أن يضع الممثل فناعه» حتى يتحول عن لأحد الآنماط الاجتماعية». 

وعلى العموم» فللقناع وظائف عدة من الصعب حصرها واس تقصاؤها كلها 
هذه الورقة؛ بيد أن أهم وظيفة للقناع أصدر إدوارد غوردون كريع مجموعة 
من الدراسات # مجال المسرح:؛ من بينها مجلته المشهورة التي كانت تحمل اسم 
القناع: «الماسك 1/1351 ©112» التي ظهرت لأول مرة سنة 0١5١م‏ بفلورنسا بإيطالياء 
واستمرت # الصدور إلى سنة 555١م.‏ ويدل عنوان المجلة على مدى اهتمام كريغ 
بالأقنعة السحرية والوجمه المقنعة» إذ كان يعتبر القناع بمثابة الرأس المثالي 2 
الممبري 

ومنهناء فقد ثار إدوارد غوردون كريغ على الممثل الوافعي والممثل الطبيعي 
اللذين كانا نموذجين وفيين لمنطق التقليد والمحاكاة والاندماج السطحيء ودعا 
إلى استبدال ممثل النقل والافتباس والتقمص الحرح بممثل الخلق والإبداع. ففضل 
أن يستخدم الأقنعة والدمى والعرائس والماريونيت ب مسرحياته بدلا من الممثلين, 
وطالب الممثلين أن يكونوا نسخاأ إيجابية من هذه الأشكال اللعبية. 

وحاول المخرج الروسي فسيفولد ماييرخولد أن يجعل من الممثل آلة حية 
بيوميكانيكية ؛. تصدر عنه حركات بلاستيكية متوازنة وإيماءات ميمية مقنعة 
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4# طياتهاء ترد بصيغ فنية وجمالية ضمن سياقات درامية محكمة ووظيفية. 

وتبنى نظرية جاك كوبو 026211) 2001165[ 2# الإخراج المسرحي على 
ثلاثة عناصر أساسية؛ وهي: النص المكتوب؛ والممثل» والفراغ. وقد أعطى 
حويو أهمية كبرى البح أثناء تدريب الممثل»: , قاس تخدام الأقنعة 2 التدريبات»: 
د #(شكتنها أنطبا - 4 اعتقاده- أن تسهم 4# تحقيق الاتصال بحركة بدنية : 
واستخدام قناع يآأخذ من الممثل القدرة التعبيرية لوجهه ويضطره إلى استخدام باقي 
جسده لتوصيل فكرته. أو يمكن استخدام قناع يمثل شخصية أو يعبر عن عاطفة. 
فالممثل يلبس القناع ويشاهد نفسه # مرأة وهو يستوعب جوهر القناع» ثم يرتجل 
روح تكح ال حر هري الس ولسوا الم سكيم 
أن يتبادلوا الأقنعة أثناء الارتجال فيضيفون 5 للتمرين دنا له). 

هذاء ويهتم جاك ليكوك أيما اهتمام بالميم والألعاب العضلية والفرجوية: 
وتمثيل الحياة عن طريق المحاكاة والتقليد واللعب» ودراسة القناع من خلال ثلاث 
خاصيات أساسية وهي: الصمت والهدوء والتوازن» علاوة على دراسة الطبيعة 2 
علافتها الجدلية بالشخصية من خلال التركيز على العناصر والمواد» والإضاءة 
والألحواق» والتياتات والحيوات. وتركر الدراسسات التظرية غتدى الأقلهة و ادوارها 
الآيقونية والتعبيرية والوظيفية والبدائية. وبالتالي» فهو يعد من المخرجين المتميزين 
الذين بلوروا القناع المحايد. 

ونجد القناع يعن وسيلة فنية وجمالية لدى الكاتب الإيطالي لويجي بيراندللو 
ب مسرحيته ‏ «مست شخصيات تبحث عن مؤلف»» حيث اتخذها وسيلة: «أفضل 
للتمييز بين الشخصيات التي خرجت من خيال الكاتب. والممثلين الذين كانوا 
يتدربون على عرض مسرحي » من استعمال الأقنعة للشخصيات» أقنعة لا تتأثر 
بالعرق» وتكون خفيفة بحيث يستطيع الممثلون»: الذين يؤدون آدوار الشخصيات: 
وضعهاء ويجب أن تصمم الأقنعة بحيث تبقى العينان والآنف والفم حرة»؛ وبهذه 
الطريقة يمكن إظهار المعنى الحقيقي للمسرحية... ويمضي إلى القول:») وستساعد 
الآأقنعة على الإيحاء بأن الشخصيات عبارة عن مخلوقات من صنع الفن» ارتسم 
على كل منها الشعور الذي تتميز به. يكون الندم هو الشعور الغالب على الآب, 
والانتقام شعور ابنة الزوجة» والاحتقار هو الذي يبدو» باستمرار» على وجه الابن» 
والآسى على وجه الآم مصحوب بدموع من الشمع داخل تجويف العينين الأزرق» 
وعلى طول الوجنتين؛ كتلك التماثيل والصور التي تمثل الأم الحزينة» والتي نراها 
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الكائس. 

ويعبر القناع هنا عن الفن» أي إنه يسم الشخصيات بالفن» وإذ يشير إلى 
ليور نهر اب عقن لله الجر الت يها اناي 5 الكدنين ‏ درن 
يماهي الشخصيات بالفن التشحيلي» الآقرب + هذا السياقء لترسيخ العلامة 
الفارقة بين الفني (المسرحي) والواقعي؛ ليخلص إلى النهاية: إلى خلود الفن (الفني) 
وزوال الواقع (الواقعي). والشخصيات ترقى اقكار آميل الى التجريد: وإن أخذت 
أشكلا مجسدة:ء لأن ما يحركها عاطفة واحدة: الندم» الاحتقار» الانتقام). 

وأخيرا #يصنع القتاع الممرسى سن مجموعة من الآذوانتكالجديد والجلد 
لكشي نين نواد لان ا رم تا ل ضيضة مسح را ماف 1ن 
ذلك؛: يمكن الحديث 26 عن فناع الماكياج: سه الوبرى. 

ومن شروط صنع القناع أن يكون المنتوح خاضعا لمعايير الجودة؛ ومحملاً 
الاين الطيب ار لشي رن ير ع ممصي در اترلالات الجر 
والسيميائية داخل فرجة مسرحية معينة؛ وأن يخضع أيضآً ا مستلزمات الإخراج 
ابر وار حر الات مياق عبني ومسي د عاد فى اللريس 
والاكياي نظر العاذفة الناءاية الوطيدة بين القناع اناس و كياح داخل 


نسق دراماتورجي بنيوي وتصور ميزانسيني وظيفي. 
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ليس البدف من الماكياج المسرحي والسينمائي والتلفزيوني إظهار الممثل 
بشكل جميل» أو وقاية بشرته من وهج الإضاءة على الخشبة أو داخل الاستوديو. 
إن الماكياج تقنية وظيفية تساهم ي إغناء العرض المسرحي والسينمائي والتلفزيوني 
واتراب ولسار سيد كنا يكين اكيب طيوة اشير رشاها 
الدرامي ووظيفتها داخل العمل الفني ويستقرىء كل الأبعاد ارما والزيسيةه 
التي يحيل عليها . وقد يكون الماكياج جزثيا أوكني 525 ار اميطاعي” ركد 
يكون لغوياً أو بصرياً. لكنه بذ جميع الأحوال يقوم ببتش كيل الشخصية بصرياً 
وسيمياتيا: ويعبر عن الآحوال النفسية التي يكون عليها الممثل» وطبيعة الأدوار 
الح يي و لمم المتخيل. ويعتبر المخرج الروسي تايرو من أهم المخرجين 
الذين اهتموا كثيرا بخاصية الماكياج المسرحي إذ جعل «ممثليه يستخدمون 
ماكياجا عجيبا مفرطا 2 الغرابة ليكون على يقين من أنهم لن يشبهوا أي أحد 
من الحياة الواقعية» وبهذا يصبحون أشخاصاً متفردين # عيون المتفرجين). 

إلا أن الماكياج الفنى لن يكورن له أية أهمية بعيدا عن الإضاءة. فهو شديد 
التأتر يها كبا تر عضر : 3 هذا الكناي» بن جادن اليه عون نظام الالران. 
وهكذا فإن الإضاءة كال ماكياج لغة معبرة. وخطاب بصري يتوازى مع الخطابات 
السيميائية المشهدية الأخرى التي تساهم كلها 4# خلق فرجة درامية مسرحية أو 
سينمائية أو تلفزيونية منسجمة را وذلاليا وكنيا وجماليا. 

باحين الآبد ان شيواى أان الملأكياج أصيح علا قائما بذاتهء له فقواعده 
وأسسه وتداخلاته مع مختلف العلوم الإنسانية والاجتماعية والآنثروبولوجية (علم 
ثقافات الشعوب) ومن هنا تكمن أهمية هذا الكتاب. 
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هذ الكجاب ينهير اول متها متكامل باللفية العربية لتعايع الانكيا 
المسرحي والتلفزيوني والسينمائي بشكل تفصيلي ومتدرج. ولذلك فهو يفيد جميع 
الراغبين بإ دخول عالم الفن» من إحدى أهم بواباته. وإذا أردتم أن تعرفوا أهمية 
الماكياج # الأعمال الفنية» فتخيلوا الشخصيات من دونه. سيكون العمل بلا لون 
والشخصيات بدون تمايز» وبالتالي لن تكون هناك دراما 4 الأصلء بل إن مناهج 

وقبل انها رجلتابة هذ انكتاي» آريد ان أقيحه ببعضن التصبافم والاررشادات 
لطلاب الآكاديميات المسرحية والسينمائية» ولجميع الطلاب جي معاهد ومراكز 
التجميلء والذي سيساعدهم هذا الكتاب على تهيئة أنفسهم لحياة مهنية فنية 
شيقة ومتميزة»: لعل هذه النصائح والإرشادات تساهم # نجاحهم فيها : 


أولا : اقرأ السيناريو بعنايث 

بعد أن تتسام السيناريو من المخرج إقرأه بعناية للمرة الآولى» ثم أعد قراءته 
مرة ثانية مع وضع الملاحظات عليه» واستخراج قائمة بأسماء الشخصيات الموجودة 
فيه. وانتبه بشكل خاص للسينوغرافيا المسرحية» أو للمحيط والبيئة 4 الآعمال 
التلفزيودية. 


ثانياً : تواصل مع هرح 


ثالاً : دائما 

قم بعملية بحث عن الصور والمخططات والأشكال والأزياء» 4 مختلف 
الوسائل: المراجع التاريخية» الإنترنت وغير ذلك» وليغطي بحثك» قدر ما تستطيع 
مختلف الثقافات والعصور التاريخية:» لآن فنان الماكياج بحاجة دائمة إلى تطوير 
وتنمية معارفه 4 مختلف نواحي الحياة» إضافة إلى معارفه ك4 أحوال الفتّات 
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الاجتماعية وتقاليده, 5 من الطبقات الغنية وحتى العشوائيات (الأحياء الفقيرة) 
5 عط طا وع117[ 11710 ع1مع5022 م16 211501207 11012 . 


رابعاً : العلاقت مع الممثلين 

معظم الممثلين يشعرون بالرهبة» سواء بسبب عدم تأكدهم من الشكل الذي 
سيظهرون فيه بعد الماكياج؛ أو خوفهم على نجاح العمل الفني؛ لذلك يمكن أن 
يك بطي عهم إلى حد ما التعامل. لذلك اتبع هذه النصيحة كما يقول 
الإدكليز: اقتلهم بلطفك 1412012655 1011 مطعط 1111 : وكن مهذياً ومحبويا 
عغألامم له تزاع1017 ع8.. 

وثمة شيء بالغ الآهمية يجب معرفته وهو أن نصف الوقت يقضيه الممثلون 
معفنانالماكياج؛ وكثيرمن هؤلاء يبوحون بأسرار شخصية له. احذر من 
إفشاء الأسرار وكن كتوما» وليكن شعارك: لا شيء يخرج من غرفة الماكياج 
م(زتاعك[222 عط وعتكوع1 ومتطأه ال 


:200000050/ 22677 
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تعممعك» 0هه ععسه 1' أطواد واطعدات 
يستخدم الساكل المحفف 60111/21116111 0110 11011101 
أوالقابض دوما قبل وضع 
الأساس. تتوفر المواد والمعدات الخاصة بالماكياج 
الحكثير من شركات التحميل»؛ وعادة 
مايكون للألوان أرقاما وحروفاء 
ستصبح مع الاستعمال مألوفة لدى 
الراغبين 4# تعلم تقنيات هذا الماكياج. 
نستعرض هنا بعض أنواع المواد 
من أجل الماكياج الفني. 








العيون 6765: 

نحتاج إلى ظلال عيون على 
شكل كريم أويودرة من 
مختلف الآلوان. 











كيه 


الشفاه 1108[: 








4# 
#يرك‎ 
٠» 


اختر مجموعة ألوان من أقلام 
أحمرالشفاد متحي أن تتضمن 


2«ّ 








ظلالاً طبيعية. مخطط شفاه 8 
مناسبء وملمع 51055. ٠١‏ 
المسكارا وقلم تخطيط العيون: 
تع سناعت مه متدعقهة11 
9 احتفظ دوما بمجموعة فراشي وأدوات 


لآلوان عدة. إضافة إلى قلم أسود وقلم 


عع تخطيطل العيون السائل: 


ضح مح 


24 





قنيات كيج في الس واسينماواتيون 0 


الماكياج الذائي 601015 460112 جم 
يتوفرهذاالماكياج #ش علبة << 







الرسم المانية؛ لدذلك 
تحتاج إلى يبيل 





الأساس 1101112021012 : 

هوالمادة الأساسية # جميع أنواع 
الماكياج؛ فالسموم تسبب 2# النهاية بقعأ 
على الجلد. ليس من الضروري استعمال 
مزيل زيتي سميك؛: فأي مزيل جيد ؛ سواء 
كان على شكل كريم أو مرطب: 
سيفي بالفرضء وإذا كنت لا تحب 
الكريم» لآنه يحتاج إلى الغسيل بكمية 
كبيرة من الماء والصابون» فيمكنك أحمر الشفاه ©150116: 
استخدام عازل الغسيلء وهو عبارة عن تستخدم البودرة بشكل عام؛ أما الروج 
مادة منظفة على شكل صابون: أو قم الكريمي فيستعمل للماكياجات 
بالتنظيف أولا ثم اغسل بعد ذلك. الخاصة. 

يشبه الأساسء من حيث الوظيفة, 
القماشة 211735) التي يشدها الرسام 
قبل أن يبدأ فوقها. إنه ينكل خلفية 
كامل عملك؛ ولكننا نخفف من وضع 
الأمساس إذا الممثل ذو بشرة سوداء» أو 
كان يملك بشرة حنطية ناعمة الملمس» 
أن اذ رسا ان سلهيرهعرجها ر مرمضا. 
وحتى ب استوديو مسرحي صغيرهء فإن 
الاختيار الجيد للأساس» ثم وضعه بعناية 
سيقوم بالعمل على أكمل وجه. 








إذا حانت البشرة سوداء أو حنطية 
بن إن الى فيان دل الرون 
لحى يتناسب مع تلك البشرة: من جهة 
أساس بدرجات أغمق من درجة لون 
الرجال فيحتاجون إلى زوج من الظلال بلون 
ستبدو البشرة ناعمة وذات مظهر أنثوي. 
واج كي السام ريسي سرويةا 
قريبا 8 1111ظ الوجهء إلا اذا بجنت 
تمجاه عند ذلك فإن ملاءمة ارو 
د حانت البشرة سوداء جد : 5 
تحاول أن تجعلها بلون أفتح؛ وإلا سيصبح 
لونك رماديا. 

أصحاب البشرة الحمراء أو الشقراءء 
ف شن نريم ون ارا رمه 
استخدام طبقتين من الظلال أفتح من الظل 
0 سمس ع ا 
سا ره المتوسطة بدلاً من الكريه 
للماكياج المسرحي ألوانا لمختلف لطليات» 
اكاك اللران ين إلى إن بكرن 
ميهرجة وذات موضة فديمة:» لدلك من 
اكه مدا ار انار 


قمع 0 00 





اكظلل والمفتمح: 

ع اما تلطعنتط ع8 ع520 
نحتاج إلى بودرة و كريم ومظلل دهني 
من مختلف درجات اللون الأسود, 
إضافة إلى المفتح مع كريم أو دهن 





البودرة 20117072: 

كستخكدم البودرة الأككر شيحويا :ضاعدا 
اللو نالأبيض؛)أماالماحكيير المحترف 
فيختار البودرة النصف ششافقه. 
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كريم الأساس السائل: الا 

الأسجاسن البسائل هف الأفضل .ف الأميتخدافات التلفزيونية والسيتهائي: كاد 
الجنسينء؛ والآساس السائل المخصص للاستعمال اليومي يمكن أن يكون رطبا 
أو خالي من الزيوت لاستخدام البشرة الدهنية. 


يآ[ [آ[1[ 1[ [1[ أ[ [1 1[ 1[ [1[[1[1[1[1[1[1[1[1[1[1[أك ك2 
المعدات 
006 

يتوفرالكثير من هذه المعدات لدى 
بائعي مستحضرات التجميل؛ ولكن 
من المفيد أن تتعرف بنفسك على 
المحدات المتشابهة مع تلك التي يبيعها 
موزعوالماكياج المسرحي. قبل بدء 
الماكياج:؛ احرص على تجهيز كافة 
المعدات اللازمة للعمل مثل: 





5 





الشعر المستعار: 
يتوفر الشعر الاصطناعي 4# أشكال 
عدة مثل: الشوارب واللحى وشعر الرآس» 
كما نستخدم الرموش الاصطناعية 
أحيافا ولا كتسبى هالاقطل وافظية | لشحن 
والجيل 5©[1) والفراشي وأمشاط الشعر 
الطويلة؛ وقد تحتاج أحياناً إلى مساعد 





لتركيب الشوارب واللحية. 
الأسفتج: 
2 احتفظ بتشكيلة متنوعة من الإسفنج 


ده 


7 الطبيعي والصناعيء والإسفنج المخملي 
2 المنفوخ للبودرة. إضافة إلى أسفنج 
52 : 
بوا64] ور اسطواني للاستخدام مع الشعر. 


”ما يا 
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الفراشي: 
احتفظ بنوعية جيدة من 
الفراشي من مختلف الأشكال 
والأحجام والقياسات. 





المناديل الورقية وكرات القطن: 
جهز حمية مناسبة منهاء ولا تستعمل 
إلا القطن ٠٠١‏ “7 خاصة للمؤثرات 


جراد مت النوعية مثل تشكيل الحروق والجروح. 


لصنع مؤثرات خاصة كالحروق 
والجروح مثلاً فإننا نحتاج إلى 
المواد التالية: - 011001112 
كولودبون قابل للتصلب» شمع 
©1©10101 :1713 صمغ روح 
الصمغ ]12 811122 ]50111): ودم 
اصطناعي 181000. 





1 - 
تا 
ود 
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كريم الأساس 101171026101 هتتهع5ر) 

تعتبر كريمات الأساس مثالية للتسناعة ماعدا اللواتي لديهن بشرة دهنية. كما 
يستعمل الآساس الحريمي ث الآعمال التلفزيونية والسينمائية» إلا أنه أكثر 
المشار بش امير ونش عد انراد 

٠‏ (5016155): يتوفر منه نوعان: كريم وطلاء ‏ وكلاهما مركي كين 
وخاصة عند مزجه مع السوائل (1111105) فنحصل على لمسات نهائية ناعمة. 

ه (1065) لبا نفس التركيبة السابقة» وهي تصلح للمسرح:ء وقد قامت 
بعض الشركات العالمية بتطويره ليصلح للسينما والتلفزيون. 

ه الكريمالمضفوط (62111آ1) ]20111230)) ويعتبر خطوة متقدمة عن 
الأساس السائلء؛ وهو شائع الاستعمال 4# السينما والتلفزيون والمسرح من قبل 
الممثللات المحترفات. 

الأساس الكيك 10111202110115 02156: 
الكبيرة» لآنه سهل وسريع الاستعمال» ويمكن تنفيذه بشكل شخصي. كما 

-١‏ الكيك الكريمي ©2[1.) 1©623111[7.) ويأتي لك عدة ألوان» كما لا يحتاج إلا 
إلى فليل من البودرة. 

-١‏ كيك جاف 0216 10177 : وهذا النوع ذاتي الاستعمال كليا. 








8 1 543 ذ 


جميع أنواع الماكياج الرئيسية تأتي مصحوبة برسوم تخطيطية للوجه؛ توضح 
فيها الأماكن الرئيسية لوضع المواد» ويوجد لكل عنصر رئيسي مفتاح 7إ1[) لذلك 
يجب أن تتدرب على التعامل مع رموزتلك المفاتيح وأن تقرأ جيدا التعليمات؛ 
وتراجع دوماً فصل «المعدات والمواد» الذي سيقودك خطوةً خطوة لتتعلم مختلف 
التقنيات,. من التظليل وا لهاي لايت, إلى تعديل الوجه؛ وصولاً إلى تثبيت الشعر 


المستعار والشوارب. 






7 








ققنيات كيج في الس واسينماواتفيون 0 


ظ الأساس السائل 1111110 

-١‏ صب قليلاً من الأساس السائل على 
راحة يدكء ثم افركها على وجهك 
بواسطة إصبعك. ضع أيضاً قليلاً منها 
فوق الجفون وتحت الذقن فقط. لا تقترب 
كن بوه السبروره نس حهية 
كبيرة منهاء إذ يمكن إضافة المزيد منها 


عند الحاجك. 


؟-دلك الماكحياج فوق الوحية بواسطهة 
ايشتس ةر طب لبا عنما ناذه يوعد 
للإسفنج عدة أشكال: دائرية مسطحة: 
مضغوطة؛ وإسفنج طبيعي. كما يمكنك 
استخدام الإصبعع؛ ويفضل الإسفنج لأنه 
يعطي لمسات نهائية أرق. تجنب وضع 
السائل على الشفاه إلا إذا أردت تعديل 
شكلها لاحقاً. أنهي الماكياج تحت الفك 
حتى لا تظهر حوافه. 


- إذا رأيت أي احمرار على الوجه أضف 
اقليلاً من السائل بواسطة الأسفنجة. 
تجنب وضع الماكياج قرب الشعر أو 
الحواجب لمن يملكون بشرة ناعمة جداً أو 
عثد الاشتخاص الذين نملكون شعرا احمرا 
إذ ستظهر هذه البشرة بلون برتقالي بعد 
الانتهاء. فالبشرة يجب أن تبدو طبيعية 
بعد الماكياج. 





60 





الكريم 12112): 

-١‏ يوضع هذا النوع من الأساس على شكل 
لطخات» بحيث تغطي أكبر مساحة من 
الوجه الجبهة: الأنفء الخدود والذقن. 
ويمكن وضع الستيك كريم مباشرة من 
العلبة؛ لكننا لا ننصح بذلك إذا كنت 
تشارك أحدا بالماكياج نفسه:؛ بسبب أن 
الكريمات مخضبة يقوة» ومن الأفضل 
استعمالها وفق الطريقهة التي وصفناها 
حتى تتجنب وضع الكثير منها. 


؟- استعمل أسفنجة رطبة قليلاً لدهن 
الكريم» بلطفء فوق الوجه ويمكنك 
استخدام إصبعك. لكن الاسفنجة 
تعطي نتيجة افضل. بعد أن تنتهسي 
مباشرة تأكد من أنك قد تحتاج المزيد. 
ل هذه الحالة ضع على طرف الأسفنجة 
قليلاً من الكريم وادهن به الأماكن التي 
تحتاج إلى كمية أكبر . 


“"'- تظهرالصورة المرفقة الوضع الذي يجب 
أن يكون عليه الوجه قبل مرحلة البودرة. 
ويما أنه منالسهل إضافة الكريم على 
الويهه تذلك جريوذوها إلى أن تصل إلى 
السماكة المطلوية. توقف عن التد ليك» 
و إذا شعرت 

جود خطوطء؛ فهذا د يعني أنك وضعت 

كمية اكير من اللذزة, لحل هذه الشعلة 
دلك بلطف»؛ يواسطة اسفئجة نظيفة. ثم 
تفحص ثانيه. إذا كانت كمية الكريم 
كبيرة فسيبدو الماكياج سميكا ومسطحا. 
ومن الصعوية المحافظة عليه مطفأ 1/1311 . 


ع 





تنيت كيج في الس واسينماواتفيون 000000000000000 


الكيك ©[22) : 

-١‏ يستعمل الماء يكثرة مع ماكياج 
الكيكّالجاف بالتحديد. ولمعرفة المقدار 
الذي تحتاج إليه» أعصر الاسفنجة يلطف 
إلى كمية ماء أقل»: ومن خلال التدريب 
ستستطيع أن تحدد كميةالماء التي 
ستحتاج إليها مع كل نوع. ننصحك أن 
تعمل دائما يسرعة: وإلا سيتبخر الماء قبل 
أن تنتهمي:؛ وتدذكر أنه بإمكانك أن تضيف 
ما تشاء من الماكياج إذا اقتضت الحاجة. 
؟ - قبل أن تبداً العمل تأحد من عدم 
وجود أي مادة ملتصقة على الوجه وإلا 
فإن الماكياج سيتلطخ ولا تجعل الأساس 
سميكا جداً على الوجه؛ وإلا فإنه سيبدو 
الما كياج عن الا > سفتحنه: ثم ضع لطخات 
كبيرة من اللون على: الجبهة:؛ الأنف»: 
الخدين والدقن. 


“'- أعصر الإسفنجة ثم ادهن الكيك فوق 
كامل الوجه. بللها مرة ثانية ثم ضع 
قليلاً منالماكياج فوق الأماكن التي 
تجنبتهاء مثل الجفون أو تحت العيون. 
اذا كنت بطيئاً جداً؛ فإن الماكياج 
سوف يجف. ملس الوجه بمنديل ورقي, 
وقم بايتسامة عريضة لترخي المناطق 
المشدودة. 





ااا الا اا لم2 


ماكياج الجسم «إنا - 10816 18001 
١-اخثر‏ لونا يتلاءم مع ماكياج الوجهد: 
الدرجات اللونيهة. ضع مقدارا من الكيك 
على أسفنجة أنشف من تلك التي 
استعملتها للوجه: ثم ضع بضعة لطخات 
لونية كييرة, ادهنه] بكيا تشباء, عتد 
الانتهاء امسح المنطقة الناشفهة بلطف 
يواسطة منديل ورقى. إذا ظهرت الدراع 
أوالساق مبودرتان» فامسحهما يرفق 
؟- لا تنسى أن تمكيج الأآذنين إذا كانتا 
ويارزتان إذا حجنت 027 خخوصا إذا 
كانتا كيرتان؛ عند ذلك ستشدان انتباه 0 
المتقريجين: وإذا ماكانة صغشيرتان فانتك: | 


بواسطة أسفنجة تناعمة وجافه. 


- من المهم جداً مكيجة اليدين؛ وخصوصا 
4 الأفلام السينمائية والتلفزيونية: وإلا 
فإن الجلد الأبيض سيبدو باهتاً جداً؛ وأي | 
احمرارسيبدو مضخماء بينما سيظهر ١‏ 
الجلد الأسود أشد سواداً عند المفاصل» 
الأمرالذي سيكون مربكاً. اعمل بدءاً من ' 
الأنامل وإلى الأعلى نحو الأصابع حتى 
يتسرب الماكياج داخل الخطوط. 3 | 
الصورة أعلاه نلاحظ شكل الماكياج على 


يد واحده. 





1 


نيت لكييجفي الس واسينماواشفيون 000000000000000 


مكبر ابرجلا «ىة علرته8/>؟ 


من الضروري جدأ أن نفهم القواعد الركيسية للتظليل والتفتيح: 5120388 
118 220 لنتمكن من تعديل أو تحسين وجه الممثل 4# المسرح أو 
الا كد عي رد ادن لضا عي دن ين لشن إلى إجناء 
بعض الملامح عن المتفرجين أو نعمد إلى إضاءتها للفت الانتباه إليها. 

ين التظليل يواسظة الآلؤان الداكنة» كما إننا ستخيم الآلوان الفاتحة جدا 
لاض رون اسان كت القطين زرك الرماء: : كن يكيا ١‏ ندر 
تيا شيط إن جه اببطة در : الظارن ركوريث رايطة لكر دارع 
التخطيط الدهني 11261 ©71625) لإنجاز عمل متقن ... 

إن درجات اللون من الرمادي إلى البني هي الأنسب لتظليل البشرة البيضاء؛ 
أماالبني الغامق والأسود فهما مناسبان للبشرة السوداء. يوضع الظل على 
دفعات صغيرة بواسطة الفرشاة؛ لكن د مجه يتم باستخدام الآأصابع. أما ال 
امآ فتتم بالكريمات أو قلم التخطيط الدهني. انتبه إلى أن اللون 
الأبيض لوحده قوى 55 مالم نستعمل معه أحد الألوان الأساسية الشاحبة 0 : 
أو آي لون آخر غير مآلوف, ل ين سد وأخيرا فإنه من 
غير ال 115111512115 فإن تأثير الظل سيكون ضعيفا 





52خ 020 


التظليل 5112011186: 
-١‏ يظهر التظليل تحت الحاجبين العينين 
اكثر اتساعاء إل إذا كانت الحفون 
كبيرة 4 الأصل. أما التظليل تحت عظم 
الخدين فإنه يظهر الوجه نحيلا؛ 2 حين 
أن التظليل ‏ ش المساحة المنقطة (لاحظ 
الصورة) يحسشّن منطقة الفك؛ ويجعل 
الوجوه تبدو أعرض عندما نستخدم 
ألوانا أكثر نعومة؛ وإذا ظللنا فوق مركز | 
الذقنء وعلى منطقة بروزالأنف فستبدو ١‏ 
الوجوه حينذاك أقصرمن الواقع . ظ 











١‏ - لموقع التظليل فوق عظمة الخد أهميهة 
كبيرة جداء » لذلك إذا وضعناالظل -2 
المكان الخطأء فسيبدو وكأنه أوساخ على 
الوجه.الآن» ظلل» مباشرة:؛ بدءا من أمام 
الأذن (تحسس النتوءات العظمية) إلى 
ماتحت العظمة؛ ثم فوق المنطقة التي 
تبدأ فيها العظمة بالاتجاه نحو الأعلى. 
ضع قليلاً من اللون عند هذه النقطة ثم 
اتجه نحوها. سيستدير الظل هنا ويكون 
© أعرض مكان له أمام الأذن. مدده؛ 
بإاصبعككء إلى الخلف نحو خط الشعر. 


*- ادمج بلطفء؛ جميع الظلال مستخدما 
أصايعك. بحيث يغطي الظل الموجود 
تحت الحاجب كامل العظمة.. ارقفع 
الحاجب كم تحسس المكان الصحيم): 

تجنب الجفون؛ ولا تمد الظلال إلى مكان 
قريب جداً من الأنفء لآن ذلك سيعطي ١‏ 
منظرا غير جميل. طبق الشيء نفسه عند 
تظليل الأنف» ولاتضع اللون قريبا جدا 
من الخدودء؛ إن فعلت فسيبدو الأنف ا 
غطي فتحتي الأنف وإلا ستحصل على 
شكل غريب. 





جما مح 


"8 


نيت كيج في الس واسينماوايون 0 


التفتيح 328ا اع تالماع 1 1: 

ظ ١-إنالأماكن‏ الرئيسية ل اع 1الاعنط 
)١‏ هي: فو قالجفونء على خطوط التعبء؛ 
20 تحت العيونء فوق عظمتي الخدين, 

وأسفل مرحز الأنف» وكذلك عند 
مركز الدقن - تحسس العظام التي نحت 
الذقن فهي ستقودك - يجب أن تستعمل 
ال 1811511]118 فقط مع الذقون 
الصغيرة. ضع قليلا منها فوق الذقن 
بواسطة نهاية فرشاة مربعة متوسطة 
الحجم ومسطحه. 


؟"-ادمج ال 1181118111128 يعناية 
يواسطة رأس الاسفئجة أو بالأصايبع 
حتى تغطي كامل الجفن: ثم عد بها 
بنعومه:؛ إلى خط الشعر عند عظام 
الخدود. واملاً بها ما بين الظلال الموجودة 
على الأنفء ثم أمسحها برفق لتخفيف 
سماحة اللون الموجود على خطوط 
التعب. اترك 1151115111185 الذقن 
قريبه من التجاعيد. وانتبه إلى أن ألا 
تظهر حدود الماكياج واضحة عندما 





*- تنتهي عمليتا التظليل والتفتيح 
تماماً حال وضع البودرة على الوجه. لا 
دف ب نالفي ل شي ناه 
الرجه شو رمب سا سس إن 
تحسينها. إن كمية الماكياج المستهلكة 
هنا مايه لحر طن لخي اننا 
ل السينما والتلفزيون فاننا نستهلك 
كمية أقلء لأن الماكياج لا يحتاج إلى 





م« 


34 


ءع>8 علط علحتبريرابر1 
سنتعلم فيما يلى أساسيات 
التظليل والتفتيح لجعل 


الواقع. 














-١‏ استخدم أساساً أقل قتامة من المعتاد؛ ثم ضع 
الظل الرئيسي تحت عظه الخد, وقبل أن تصل إلى 
مخخصف المنماقة مين الأنف»: انحرف يه نحو اللأسفل 
باتجاه الفك؛ ودعه يتلا شى عند مستوى الفم. ظلل 
منطقة الصدغ على شكل خط مستقيم بدءا من 
نهايةالحواجب إلى حافة خط الشعرء ثم أجعله 
يتلاشى عند طرخ الوجه؛ ظلل أيضاً جانبي الأنف 
بدءا من الحواجب وحتى الفتحدين. 

؟- أدمجالظل 4# المنطقة الواقعة 
تحت الخد وإلى الخلف ياتجاه الأذن 
ليكون أعرض ما يمكن فيها. إذا كان 
الوجه عريضاً 4 الأصل فيجب أن 
تضيف المزيد من الظل فوق الخطين 
الجانبيين للفك (راجع قواعد وضع 
الظلال). إن تمديد الظلال بالأصابع 
يتيح لنا تحسس بنية العظم, وإذا لم 
يكن الماكياج من أجل مسرح كبير؛ 
فيجب الانتباه إلى عدم ظهور حواف 


ققنيات كيج في لس والسينماولتيون 00000000 
*- استخدم فرشاة مريعة لإضافة الهاي 

لاي تالظلال الموجودة على كل من: 

الصدغ؛ جفن العين» تحت مركز الأنف: 

عظطاء الكدين متتبعا اتظلال السفتية 

وفوق نهاية الذقن. بعد دمج الهاي لايت 

مع بعضهاء سيبدو الوجه أنحف والعظام 

يارزة» أماالأنف والذقن فسيظهران 

يشكل أطول. شكل الآن البروز على الأنف 

بتوسيع مساحة الهاي لايت ثم بودر. 








د 52خ 0220 


22 94 


0201+ 1 


ءع>8 عل عبر تحوم85508 


الوجه ممتلنا. 





- استهمل ايبابيا أكتر حون من العتاة 
كم ضع نقطة ظل على كل جفن.. وارسم 
خطا فوق منطقة الذقن» ودعه يتقوس عند 
مركزها . أماالتئساء قلا يجب أن يضعن 
الكثير منالظل # هذه المنطقة: وإلا سيبدو 
هذا الظل أشبه بلحية. كرر ا لشيء نفسه فوق 
بروزالآنف» من الفتحة إلى الفتحة. استخدم 
إصبعك أو الفرشاة ذات النهاية المربعة لمد 
الظل على كامل الجفن؛ ومدد أيضا ظلال 
الذقن والأنف باتجاه االأسفل. 





؟- ضع مفتحاً على الصدغين؛ ثم املا 
الناظق اثواقمة تحت عظاء الوجتثين 
إن حاف القنت اميف كنف لفلين 
من الهاي لايت على الذقن بالقرب من 
التجويف الواقع تحت الشفتين؛ ولكن لا 
تفعل ذلك إذا كانت الذسن خبيرة جد . 
ضع لوناً على المنطقة الناتجة عن شد 
العخسلات كحت الحينء واجعله نتلاتبى 
بمضاهفة كيية الف على العظلم فود 
الأيانات ندا جيه لوح 





م 


ما 








*- ادمج المفتح يرفقء وانتبه ألا تنشرها 
فو قالظلال. أنتبه إلى أن تكون الإضاءة 
مرئية بشرط ألا تظهر وكأنها بقعة 
بيضاء. الآن ضع البودرة. عند الانتهاء 
منالماكياج فإن الوجوه النحيفة جدا 
ستبدو ناعمة:؛ وستبدو الوجوه النحيفة 
أكثر سمنة: أما الوجوه المتوسطة فستبدو 
سمينة؛ والأشخاص الممتلثئين سيبدون 
سسكين حدا . ف الضيورزة اكراققة عمدنا 
إلى تغيير موديل الشعر لإضافة المزيد من 
اتساع للوجه. 





22خ 22020 


0 نستطيع الاستفادة من الظل والمفتح لتصميم أشكال 

ل 806نم 3 تلكا ار سف لكر هزه التشب) غير سالج د 

المسارح الصغيرة. إن دراسة الصورتين المرققتين؛ 

كك السووام و البيطياء نوق حقيقد, تظظير نا قشر الكلل 
والأكباء: على شبكاييما:. 


الأتف التحف المتهدل : 

-١‏ ظلل ايتداء من الحواجب 
ونحو الأسفلء؛ وصولا إلى نقطة 
على بروزالنفء وفوق الفتحتين. 
إيدأالإضاءة بين الحواجب ثم 
إملأ المنطقة التي بين الظلال. 





لحن فبك الحصول عرى 
مؤثر جيد» يجب أن يكون المفتح 
قويا نوعاً ما اللأمرالذي يجعل 
هذا المؤثر الأفضل لعحروض 
المسارح الكبيرة. 

















الأئف امفلطح: 

1ت كل يروز الا فك لسعله يبدو كنية 
شم قصره بتظليل نهايته. تحسس 
الامتلاءاتالطبيعية على بروزالأنف 
وضع المفتح عليهاء؛ وصولا إلى أعلى 
الفتحتين. خفف التظليل والإضاءة 


مهد 


؟- بعد أن تبودرالماكياج سيبرزالمؤثر 
بشكل واضح. كما أن المفتح المنحكس 
من المناطق الشاحبة للبشرة سيظهر لنا 
نهاية الأنف مغفلطحة... 


“- نستطيع زيادة حجم الأنف من خلال 
تغيير شكل الفتحتين بتظليلهما بلون 
أسود أوبني غامق جداً؛ استخدم لذلك 
الكيك لاينر. 1.1261[ ©0221 احذر 
من استخدام القلم الأسود لأنه يلطخ 
الماكياج:؛ واشتغل فقط فوق أعلى 
الفتحتين» وليس حولهماء وبالتأكيد 
ليس داخلهما. 


ما 





الأنق المكسور: 

42-١‏ هذا الوضع يبدووكأن الظل يحرف 
الأنف إلى الجانب الآخر. زد كمية الظل 
فوق جهة واحدة من بروز الأنفه ثم دوره 
فوق جانب واحد من مركز العظمة. إذا 
كان الأنف مائلاً بشكل طبيعي؛ فاعمل 
ياتجاه الانحراف. والآن ضع الهاي لايت 
عند حافة ظل العظمة:؛ وعلى الفتحة 
المعاكسة. 

؟- بعد وضع البودرة» نستطيع أن نزيد 
من حجمالمؤثر بإدخال جزء من رضاعة 
طفل داخل فتحة الأنف التي نريد أن تبدو 
أكبر من الثانية. إقطع جزءاً من حلقة | 
مطاط لتناسب حجم الأنف» وباستخدام 
الملقط إدفع؛ بحذر؛ الحلقة جزئياً داخل 
الآأنف لنفخالفتحة: أو ببساطة:؛ ظلل 
الحافة العليا لإإحدى الفتحات باستخدام 
اللاعمنا عكلهء. 


*- تبين الصورة وضع الأنف بعد الانتهاء 
منالماكياج»؛ حيث تبر ز الإضاءة العظمة 
المكسورة ونهاية الأنف» بينما تعمل 
القطعة المطاطية داخل الفتحة اليمنى 
على تشويه الأنف وتجعله أكبر . لتتحصل 
على أضخم تأثير؛ مد الحاجب الأيمن 
ليكون قريباً من الأنفه فيبدو وكأنه 
ينحرف نحو اليمين أكثر. 








؟- استخدم قطنهة نظيفهة 
لوضع البودرة» واحذر أن 
تمحو الماكياج. ويفضل 
أنتضع كمية لا بأس بها 
من البودرة» ثم إضغطها 
فوقالماكياج حتى يبدو 


السطح مبودرا. 





-١‏ استخدام فرشاة نظيفةه 
ومعقمه أو قطعة قطن 
لوضع كمية قليلة من 
الهاي لايت مباشرة على 
البقعة. المرغوب إخفاءهاء 
وتأحد ذوفا من أن يكون 
سطح الجلد جافاء وإلا فإن 
الماكحياج لن يثبت.. ربت 
برفق لدمج الهاي لايت 
وذلك يواسطة إسفنجة أو 
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مج سد 


تظهر خطوط التعب الوجه 
متقدما # العمرء إلا أننا 
نستطيع إخفاءها بسهولة 
ياستخدام المفتح. شريطة 
وضعه # المكان المناسب .. 





-١‏ لإيجاد الموقع الصحيح لإضاءة الخطوط أخفض الذقن وأنظر؛ بشكل مستقيم؛ 
إلى الأمام؛ فتظهر ظلال الخطوط واضحة. ضع المفتح فوق المنطقة الرمادية 
فقط. بواسطة الفرشاة. إذا كانت هناك انتفاخات فيجب إخفاءها بوضع الهاي 
لايت 4 الانخفاضات التي تقع تحتها. 


؟- ارفع الرأس؛ وملس الألوان بنعومة 
بواسطة إصبعك الصغيرء؛ ولكن يجب 
أخدالحذر يعدم نشره # المنطقهة 
الناعمة أو السائية التي تحيط 
بالجلد.إذا وضع ماكياج شاحب 
على المفتح الطبيعي تحت العين فإنه 
يضخمها ويسبب إنتفاخات تحت 
العين. 





لمم 02 0001000000 


*- لتتأحد من أنك أخفيت الخطوط 
جيداً؛ ارفع الرأس نحو الضوء. فإذا كان 
الهاي لايت موضوعاً بشكل صحيح, 
فسوف تختفي الخطوط. وهذه أفضل 
طريقة للتأحكدء لأن الإضاءة الكهريائية, 
غالباً ما تكون ضعيفة 4 غرف الملابس؛ 
كما أن النظر باستقامة نحوالمرآة لا 
يبساعد دائما على معرفه إن كانت | لهاي 
لايت قد أخفى الخطوط .. 





اخفاء الذدون : 

-١‏ لتغطية ندبة 4 الوجه؛ خن قليادً 
من الهاي لايت, بواسطة فرشاة صغيرة 
وضعه فوق الندبة. تجنب وضع الماكياج 
حول الندية لأن ذلك يجعلها تبدو أعمق. 
للحصول على ندبه واضحة افعل العكس؛ 
حيث يوضع الهاي لايت حولها بدلا من 
فوقها. لاتنس أن تستخدم دوماً الفرشاة 
لآن الأصابع ضخمة. 

"- دلك الهاي لايت يإصبعككء ثم بودر 
بعناية. واعلم بأن وضع الهاي لايت داخل 
الندبة سيرفع درجهة لونها إلى مستوى 
درجة لون الجلد المحيط» كما أن وضع 
الهاي لايت حول ندبة بارزة يجعلها 
تتسطح لتصبح بمساواة الجلد من حولها. 
عندما ننتهي من إضاءة الوجه فيجب أن 


تختفى النديك. 
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اسان شاه احعسة ار الك يا ضي انئطك 
على الماكياج خلال العرض المسرحي. والبودرة السائبة ال الشفافة هي 
الاكترنت:: ب يكريا ١‏ شك نر د د بات لها وكاب برد 
كل شسيء:؛ من أشه الآلوان كنجريا إلى اللون الأسبود» إنهاء ببساطة ؛ 
في ير ناكا اجر اشنات جيدة من أشد الألوان شحويا 
(الآساس الآبيض فقط يحتاج إلى بودرة بيضاء). الفراشي ليست جيدة 
لبودرة هذا النوع من الماكياج» إذ نحتاج إلى الضغط بقوة نحو القاعدة 
وهذا يعني استخدام مخدّة لون 21111 60101: أو أسفنجة رقيقة ناعمة, 
أرظ ا ري ع مشر يك ل عي بر يداس 
جوع إن لمديرها عفار اشر لا ور باتحطة ان كل إدرء الأيباس 
مروكات ين رركييانيا مه كر خيراى ابردر 


لحن غير وفص اودر ويد 
الوجه لامعا ودون مالامح. 
وستكشف الإضاءة الأماكحن 
الأكثر لجان ةلوجه فتظهرها 
وتفسد الماكياج. حتى مع الماكياج 
الخفيف»؛ يجب أن توضع البودرة إذا 
ما كنت تستعمل الأساس السائل 
أو الكريم. إن ماكياج الكيك 
مناعكلة/8 عكلهر) لوحده ذاتي 
الاستهمان» وتلعنه ايها يحتاج إلى 
لمسة من البودرة كل فترة. 








؟- إذا كنت تريد أن يبقى الماكياج 
غير لامع ]11121 ويدوم طويلاً. فيجب 
أن تضغط البودرة على الأساس. وهو 
أمر صعب ياستخدام الفرشاة؛ استعمل 
الفرشاة» فقطء لإزالة الزوائد بعد 


الانتهاء من وضع البودرة. 


“- الطريقة الصحيحة لوصع البودرة 
هي باستخدام إماالمخمل المنفوخ» أو 
إسفنجه مسطحة ناعمة أو قطن. 2 
تستخدم القطن 17001 001]011) قريباً 
من العدسات اللاصقة:؛ والمخدة المخملية 
المنفوخة هي الأفضل لأنها تلتقط كمية 
كبيرة من البودرة» كما أن سطحها 
الناعم يضغط البودرة بقوة نحو الأساس . 
امسك القطعة أوالاسفنجة(كما 2 
الصورة) واضغط ثم مدد البودرة فوق 
الوجه حتى يمتص كل اللمعان. 


3 عبامة 


تستعمل الحمرة عادة لابراز الوجه. والبودرة الحمراء قد تكحون الأفضل لكافة 
الاستعمالات. بالنسبة لماكياج النساء فإن مختلف درجات اللون الخوخي هي الأفضل؛ 
لأنها تعطي ألوانا من طبيعة اليبشرة:؛ أو لأنها تبرز الخدود. وبالنسية لموضة ماء فمن 
الضروري مراجعة اللون السائد # الفترة المطلوبة؛. ولكن احذر درجات اللون البني 
والظلال الوردية. الألوان النارية جيدة للرجال ولكن يجب استعمالبا باعتدال. أما بالنسبة 
لأصحاب البشرة السوداء فيمكن لبم استخدام الحمرة أيضاء خاصة على خشبة المسرح 
لآنه يستطيع أن يكسر المظهر الآسود للجلد. 

كريم الحمرة يدعى عادة قلم تخطيط 1.1221[ : لوسرم . لإظهار اللون 
الوردي» الألوان الفاتحة» العروق البارزة» التجاعيد الدالة على تقدم العمر. 

تستعمل الحمرة وفق أربعة أوضاع رئيسية هي: 

ْر5" 





22خ 020 


-١‏ الوضع الأول: لإعطاء مظهر صحي 
للوجه دون أن يكون الماكياج بارزاً 4 هذه 
الوضعية لاتستخدم الألوان الساطعة 
بالنسبة للبشرات البيضاء من النساء 
والأآطفال»؛ فقط استخدم درجات اللون 
الخوخي الخافتة:» وللرجال استعمل 
الأنوان:اتداكدة قليالا .وبا نكسبة للبشرات 
السوداء فاستخدم إحدى درجات لون 
الصداً الغامقة. 





؟- هذا النوع من بودرة الحمرة الجافه 
والكتوردة يهل الانب تعمال ومتاسبب هذا 
للمسرح.؛ أما بي السينما والتلفزيون, 
حيث اللمعان يفسد الصورة» فيفضل 
وضع كريم الحمرة.يواسطة أصايعك. 
والأمرسيان 4 كلا النوعين: ضع اللون 
على شكل مثلث طويل نزولا لكلا جانبي 
الوجه؛ قريباً من الأنف, ثم بودر جيداً قبل 
استعمال الحمرة الجافة وإلا ستتلطخ. 





*- إن المكان الصحيح للحمرة هو فوق 
المنطقةالأكثرانتفاخاً 2 الخد عندما 
يبتسم الإنسان. لكن لا تبتسم وأنت تضع 
الحمرة» لأنها ستصبح بعيدة عن جانبي 
الوجه. عنددالاسترخاء. إذا كان لون 
الحمرة شديدالسطوع. فضع البودرة 
فوقه ولكن إذا كنت تشعر بالحماس 
ووجهك متورد؛ فضع قليلاً من الأساس 
لتدعيم الحالة. لا تنسى يعدها وضع 
البودرة من جديد. 
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الوضع الثاني: -١‏ هذا هو الوضع العام 
للماكياج المباشر للنساء © العروض 
الحديثة: إذ أن الأولوية أصبحت للمظهر 
الجميل. وحيث أن الأولوية أصبحت 
4 أن تظهر النساء بشكل جميلء وأن 
يوضع الماكياج على الوجه دون أن 
نشعربأنه مبالغ فيه. لكن هذا النوع من 
الماكياج غير مناسب للرجال إلا 4 حال 
ارتدائهم الأزياء الأنيقة التي كانت تميز 
مسرحيات عصر النهضة. يجب أيضا الا 
يستخدم للأطفال حتى لا يبدون كبارا. 
؟- الحمرة البودرة هي الأفضل لهذا 
الماكياج. فرش اللون أولا فوق عظم 
الوجنة اعتبارا من أمام الآذن. وتحسس 
الخد لإيجاد الوضع الصحيح. وحاذر 
الاقتراب كثيراً من الفم؛ وانتبه أيضاً 
إلى آلا يتسرب اللون فوق الصدغ حتى لا 
يضيق شكل الوجه. بالنسبة للنساء يجب 
ملائمة الألوان لتتناسب مع الأزياء. أما 
الرجال فيجب عليهم أن يستخدموا 
درجات اللون الطبيعي. 


الوضع الثالث : 

-١‏ هذا الوضع يظهر الشخصية وكأنها 
مرهقة من التعب. ضع الحمرة على 
شكل حرف 7 4 منتصف كل خد: 
وتحت العينين. بهذه الطريقة سيظهر 
الجلد تحت العينين شاحباً ويعطينا 
شكل الانتفاخ. تستخدم هذه الطريقة 
امنا سكير الوسر 


0 
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؟- استخدم فرشاة صغيرة أو قطعة قطن 
لوضع الحمرة وحاول أن تكون دقيقا 24 
تأثير مشابه للاحمرار الطبيعي. كريم 
الحمرة يدرجات الأحمر البني.يمكن 
تخطيطها أيضاً بواسطة الإصبع بعد 
البودرة لتعطي مظهر العروق النافرة. 





الوضع الرابع: 
-١‏ 4 بعض الأحيان نحتاج إلى أن نظهر 
الوجحةسمينا اوحبحما.ء.ة فثل هذه 


الحالة يجب أن توضع الحمرة نحت 
عظام الخدود: وذلك للتركيز على 
الجزء الأسفل من الوجه. 





؟- استخدم فرشاة كبيرة وناعمة ذات 
شكل مستدير لوضع اللون. اجعله 
يتالاشى عند الحواف يواسطة إصبعك؛ 
لا يبدو مثل وجه المهرج. استخدم 
مختلف درجات اللون الوردي النقي 
مع البشرة البيضاءء إلا إذا كانت 
الشخصية تستدعي أن تكون سمراء. 
وللبشرات السمراء أو السوداء استخدم 
درجات لون الصدئ. 





ااا 
م خأو 61185 


كسا طحق عبحلطبرج ما 


لعن اسيياية و لس ري شي شو اذه شاي الشطات 
القريب 1056-1175© ؛ وكذلك نقوم بتغيير لونها بواسطة أطباق هلامية ملونة 5©1) 
وبما أننا نعرف القواعد الآساسية للماكياج» ونستعمل الآلوان الصحيحة» فإن 
باقي العمليات تقع على عاتق عامل الإضاءة. أما على الممسرح فإن كل ما هو على 
التخشية يتآثربالاضاء:» ضفى اسارج النظاهية يبدو :كمال شاحيا يتاخير الاضاء: 
امير سبوا رضي عاك حكن ار يقير اماد او مسدر بالركن. . 
ورور اهاماي 5 سين لصن يد رش بحل مدن اكه حبار 
حب شي يه لابب ير حيتاتاية تروى اضر الججو هر النخفية إن 
خروج الشكل بعيداً عن الوجه. كما يقوم الجلاتين الملون المركب على المصابيح 
بإظهار أشياء غريبة لماكياج المسرح. أخيرا لابد أن نعرف أن الألوان الطبيعية لا 


سعير لدحث الإضاءة. 


اللون الخوخي: هذا الوجه تمت 
إضاءته بجيلاتين يدعى اللون الخوخي 
الخاص 56131 26261 . إنه لون 
مسري جددا بحيث يظهر الجلت ذاقنا : 
بدون أي تعديل ع الماكياج. 
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الأررق: 

يغير الجيلاتين الأزرق مختلف درجات 
انون الأخنن فيحعل, المحهبير وزدياء 
وأحمرالشفاه أغمق من الحقيقة. وظل 
العيون الأزرق أو الأخضر سيبدو أبهت. أما 
حرارة الجلد فتظهر أبرد . 


الأحمر: 

يمتص الجلاتين الأحمر كل أنواع 
الاحمراروالتظليل» فأحمرالشفاه يبدو 
شاحبا. أما ظل العين الأخضر فيصبح 
أغمق بكثيرء والأزرق يتحول إلى لون 


أخضر غامق» والليلكي بيصبح أنسوذ | . 


الأخمندر 

الجيلاتين الأخضر يعمق لون أحمر 
الشفاهء فإذا كانت الممثلة تضع لونا 
والاحمرار سيفقد قوته؛ ولكن الإضاءة لا 
تمتص التظليل. إن ظل العين اللأخضر 
سيبدو باهتاء والأزرق سيتحول إلى أخضر 
غامق؛ والليلكي سيصبح أسود تقريباً. 





ع0 


هني ةهوف سس وسيسرستزين 000000000000000 
نا لضا 


> طلا 
قليل من البشر لديهم شكل العين المثالي. سنستعرض هنا بعض أنواع العيون 
كنماذج. استعمل هذه الآمثلة لتعديل شكل عينك الطبيعى أو لخلق أشكال 
جديدة لماحياجات خاصة. 


العيون المثالية: 
هذا هوالشكلالمثالي للعين؛ ويما 
أن معظمنا لديه عيون مستديرة 
أوضيقة جداً أوعيون سابلة؛ لذا 
يجب تعديل ماكياج العين الأساسي 
ليتناسب مع مختلف أشكال العيون. 
تظهرالصورالمرافقة أشكال العيون 
الأكثر شيوعا؛ والكيفية التي يتغير 





العيون المستديرة: 

ظلل عظم الحاجب وامزج الظلال 
على كامل الجفن. خطط ظل 
العين بدءا من منتصف الطريق 
الواقع فوق حافة عظم الحاجبء 
إلى ما فوق نهاية الجفنء وذلك 
للموازنة. تجنب أخذه إلى اليمين 
وإللااستظهر العيون دائرية الشكل. 
خطط تحت العين 2 نفس الموضع؛ 
للحصول على العيون المثالية؛ ولكن 
كرك قراف 2ف الوؤسيظ لتجسينة 
شكل الجفن السفلي. 
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العيون الضيقة : 

منالمهم هنا أن نظلل كامل المنطقة ١‏ 
ياي معان فتحسس فيه المتم تنيت |1 
الجاجب قاذ كان اللون شاحبا فسكيدو 
العيون» على المسرح صغيرة. يجب أن 
يغطي ظل العين كامل الجفن. تحسس 
مقلة العين تحت الجلد بينما تمزج 
الخذل. ذا كان عمذك حيحيجا فبيوف 
اليم إن شرى النو وو تسيب كح فلل مده لجان عرى طون حدر طن 
العين: كم ارسم البخط الأدتى تحت حافة الحفن اتسقلى تقريبا. 





الحواجب المتدلية: 

إذا كانت الحواجب متدلية:؛ أو كانت 
عظمة الحاجب نافرة 4 الزاوية 
الخارجية: فقم بتظليل عظمة الحاجب 
لتمنعها من السيطرة على العين. يجب 
أن يغطي ظل العين كامل الحاجب, 
لكن كما فعلنا ب العين المدورة فإن 
الظل يجب أن يبدأ من منتصف الطريق 
قوق انعين أن العظوسة الباررة بق الحهة التخارحية من الغين تحعل من الصهو * 
تمديد خط العين العلوي» © هذه الحال سنقوم بالدوران فوق أعلى حافة الوصلة 
لتصبح أفضل. أما الخط الأسفل فهو نفسه كما فعلنا 2 العين المثالية. 
الحواجب الضخمة والسميكة: 

يحتاج هذا النوع من العيون لإعادة 
توازن؛ لأن الحاجب يكون ساروا جدا. 
استخدم لذنك الهاي لايت عوضاً عن 
التظليل قوق عظم الحاجب لجعله يبدو 
ملحوظا أكثر. يجب أن يكون لون ظل 
العين رمادنا عامقا أو يتبا حقى لا يلضفت 
الجفن الانتباه. هذا هو الشكل الوحيد 
الذي يتطلب استخدام قلم كحله 
سميك جداً فيبدو الحاجب أصغر أما الخط الأسفل فهو نفس الخط المستخدم 


للعيون الدائريك. 














الفصل الثانى 


اتاكياج الهرحى 


101 منا-ع13|1آ 
601 


تم تطوير أول ماكياج مسرحي 4# منتصف 
القرن التاسع عشر على يد مغني الأوبرا الألماني 
لودفيج ليشنر. واليوم: يعتقد بعض الناس بأن 
الماكياج المسرحي يمكن أن يكون سميكاً أو خفيفا 
بشكل مشابه لمواد الرسم الزيتية» وأن استعمالها 2........ 
أصبح موضة قديمة. إن هذا خطأء حيث يوجد اليوم 
أنواع كثيرة ومختلفة من الماكياجات» صحيح أن 
عدم استعمال الماكياج يمكن أن يخدع المتفرجين 
لبعض الوقتء لكن الإضاءة سرعان ما ستكشف 
المناطق الخطأ 2 الوجه. إن الماكياج المسرحي 
الصحيح هو الذي يعطي اللمسات النهائية 2 
بناء الشخصية المسرحية ويحدد سماتها الدراميك. 








000 تاهوف سىوسسوشيين 00000 


51840 اناكم اك - اطاحوى 005 عام 


يستخدم الماكياج الصريح © المسارح الصغيرة والحميمة» عندما يكون 
الجمهور قريباً جدأ من الممثلين. صحيح أن هذا الماكياج يعطي نوعا من 
الجاذبية» إلا أنه يبقى ماكياجاً واضحا. إذا ما رغبت # أن لا يكون 
لكان طامر تمان نا عياكه لان قير ين برعت الأحير ران )وان 
تستخدم 11611611 كدان العيون: وان تكقار زوه طبينيا الشهاه 
وهة الاكباع سكن استخدامه أيضا ف الحفلات. 





نات لاكييجفي الس واسينماولتيون 000000 
ب -١‏ ضعبواسطةالأسفنجة قليلاً من 
الآساس السائل أو كريم البشرة لضمان 
لمسات أخيرة جيدة.. بقليل من الظل على 
فرشاة ضع لطخة لون صغيرة تحت وفوق 
عظمه الحاجب؛ ولطشة أخرى فوق بروز 
الأنف» بحيث تصل بين الفتحتين. إن 
هذا هوالظل الوحيد ضمن مجموعة 
الظل والهاي لايت الأساسية التي يمكن 
استعمالها © حاله جمهور قريب من 
الممثلات. 

يم ؟"- يحفف الظل الموجود فوق عظمة الجفن 
منالشحوب الطبيعي الذي يسلب العين 
المحعتها. ضع الظلء برفق» فوق كامل 
! | منطقة العظم. عندما تنتهي عملية 
ْ | الماكياج فإن هذا الظل المتوازن سيبدو 
6 وكأنه قد اختفى إلا أنه سيظهر تفاوتا 
3 كبيرا ب حجم العيون .ضع ظلاً على 
1 الأنف ثم دربه قليلاً إلى الأعلى حتى بروز 
| الآأنف لتعديل شكله. 





“"- ستبدو العيون والرموش كبيرتان. أما 
بقعة ظل العين السوداء فسوف تجعل أكبر 
العيون تبدو بيشكل أصغرء لذلك نستعمل 
بدلا عنها الألوان الطبيعية الباهتة 
مثل الرمادي المائل للخضرة. مع البشرة 
السوداء أو الحنطية ويفضل استعمال 
اللو نالبرونزي أوالليلكي. ضع الظل فوق 
الجفن الداخليء وعلى أي مكان # المنطقة 
المحيطة بكرة العين .أما يودرة الظل فيجب 
أن توضع لاحقاًء بعد عملية البودرة. 


0 





2255985 22خ 220 


4- بودرالوجه بعناية ولا تنسى الجفون؛ !011701 وعودت؟ 
لأن وضع ظل العيون قبل البودرة سيصعب 22١‏ )ا ف 





<7 0 ا‎ ٠ 
3 من العملية ؛ ثم قم بعدها بعمل خط ناعم‎ 
من يودرة الظل على طول جدور الاهداب» 4 ا‎ 
١ وكذلك أسغل العيون» استخدم هنا اللون‎ 
< ِ 
7 البنى الغامقء الا إذا كان الشعر أسودا.‎ 
لاتصل بالخ ط إلى زوايا العيون.عدل‎ 
313 الخط عندما تصل إلى تلك النقطة ولكن‎ 
: لا تمده.‎ 
8 


ه- يعطينا ظل العيون تحديدات أكبر . 
استعمل نفس اللون الذي استخدمته 
تحت العيون» ولكن أضفه يبيواسطة فرشاة 
أكبر . ارفع الحاجب وتحسس حافة كرة 
العين» وضع الظل بلطف على كامل 
المنطقة وعلى شكل قوس رقيق لتحصل 
على طبقة رقيقة من اللون ليس بحط 
عريض. إذا لم تتمكن من رؤية ذلك الخط 
4 المرآة فهذا يعني أنه ضعيف جداء وأنه 
اختفى داخل الأهداب. 

5- فرش باللون الأحمرفوق عظام الوجنتين؛ 
و التجاويف السفلية لتبرز الوجنتين 
وتضيف مسحة من الدفء للوجه. انتبه 
إلى أن البشرة البيضاء لا تحتاج إلى درجات 
اللون الخوخيء وأن الجلد الزيتوني يحتاج 
إلى ألوان أغمق؛ أما الجلد الأسود فيحتاج 
إلى لون غامق تماما. انتبه إلى أن أي من 
درجات اللون الأزرق يمكن أن تتبدل تحت 
الإضاءة والجيلاتين. إذا كانت البودرة 
الحمراء ملطخة فإنه سيكون من الصعب 
وضع البودرة فوق الأساس. 








31 


تنيت كيج في الس وسينماولتظظيون 0000000000 
-١/‏ يك الختام ضع حمرة الشفاه 
بواسطة الفرشاة:؛ وابدأ العمل من 
الزاوية الخارجية للفم وصولا 
للمركز؛ يمكنكم تحديد الحواف 
الخارجية للشفاه بواسطة قلم 
الحمرة» ولكن تأحد من أن لا 
تكون الحواف بارزة عن الانتهاء 
من الماكياج. يعتمد اللون على 
إذا ما كنت تريد أن يظهر الفم 
ممكيجا أم لا ؛ ولكن تجنب اللون 
البني ودرجات اللون الأزرق لأنها 


عير مقفيده نعف الإضاءة. 
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هذا الماكياج المسرحي الآكثر أهمية بالنسبة للنساء فوق سن السادسة 
عشرة. فهو لا يغير شك الوجه؛ لكنه» ببساطة» يعدل من البيئة دون أن 
يشوعر المتفرج بوجود كمية كبيرة منه. إذا رغبت بأن لا يبدو هذا الماكياج 
ظاهرا للعيان» فما عليك سوى إضاءة ظل العيون؛ ثم غير من موضع حمرة 
لدي راعدضيا إن لجار لشيييف ل اوتحيل ليه ونين نر رخدي 
درجات اللون الخوخي لحمرة الشفاه. 





تنيت كيج في الس واسينماواشفيون 000000000000000 


١-اختر‏ الأساس المناسب المتلائم مع 
لون البشسرة المعنية وعتدما تضعها عن 
الوجه يج بآلا يكون هناك أي مناطق 
وردية اللون. بعد ذلك ضع الظل الرئيسي. 
لاحظ ان المكلة .كا الصسورة لنيها كلاذل 
على الحواجب وعلى جانبي وفوق الأنف, 
وكذلك تحت عظم الوجنتين. 


؟- أدمج الظل يأصابعك أو يطرف 
مقي ينين يطعيف ووم بيه 
العظم فهي التي ستقودك. ستلاحظ بأن 
المناطق التي ظللتها ستكون أقل بروزاً 
تحت اللاخباءة السررحية: 


؟- أضف المفتح , وتذكر بأن المناطق التي 
سبيت إكداءتها ستكون اتن مبروزا علس 
الخشبة. ياستثناء ظلال خطوط التعب 
الهاي لايت تأحد من عدم وجود آثار 
خطوظ:. هذه | تخطوط ستلاكسن فور 
بعد عمليه البودرة . 
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؛ - استعمل كريم الظل الرمادي المائل 77 
للخضرة كم بودر جيد|ا .ارسم خطا رقيقا 
بواسطة ال 1ع112ع9© عك[2,) فوق أعلى 
الجفن على جذدور الأهداب. ومدده يخط 
ضيق مستقيم إلى الزاوية الخارجية للعين, 
ثم اجعله يتلاشى عند الزاوية الداخلية لها 
ارسم خطا مستقيماً آخر على طول أسفل 
العين؛ فوق الزاوية الخارجية؛ ولكن اجعله 
بعيداً عن الخط الأعلى. إذا ارتكبت أي خطأ 
فقم بوضع المفتح مرة ثانية على نفس ال مكان 
ثم أعد البودرة. 

ه-الماسكرا وظلال كرة العين تؤديان إلى 
تباين كبير ة حجم العين. اعمل على إحدى 
العينين أولا لتتأحد فيما إذا حكنت تسير 2 
الطريق الصحيح. يجب أن تبدو العين بعد 
الانتهاء أكبر بكثير من العين الأخرى. إذا 
لم تكن كذلككء؛ فراجع ما فعلت لتعرف أين 
القظات. إن الخظ] الأكترفيوعا هذه 
الحالة هو تعريض الخط الأعلى أكثر من 
اللازم خاصة عند المركز وتمديده بشكل 
*-أضف الحمرة لإبرازالوجنتين: ولااحظ 
بأن المفتح الذي وضعته سابقاً سيعمل من 
خلال تلك الحمرة. ضع الحمرة فوق الظل 
ذف اللتطقبة الواقهة تحت الخن اضيا . إذا 








أحسست يعد هده النقطة بأنك تحتاج إلى 
المزيد من الظل؛ فضع بواسطة الفرشاة قليلا 
من اللون البني داخل الثغرات. 





َك 
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هذا النوع من الماكياح سسيتعمل بك صالات المسارح الكبيرة بحتى يتميبكن 
الجمهور من رؤية وجه الممثل من مسافة بعيدة. لذلك فهو مناسب أيضاً للأوبرا 
وعروض الباليه والتزلج على الجليد؛ أي عندما يوجد الكثير من الحركة 
وحتى لا يكون الماكياج ظاهراً بك كل فاقع؛ ابق كل شيء على حاله ما 
ساظل انك و جور انشقاء انلدي يدن كورف رمي احير ادر آنا 
الرموش المستعارة فتركيبها اختياري. 





تقنيات كيج في الس واسينماواشفيون 000000000000000 


-١‏ إبدأ بوضع كمية كبيرة من الأساس؛ 
فالماكياج الأقوى هو الأفضلء؛ ولذلك. 
بالنسبة للبشرة البيضاء فاختر لوناً أكثر 
قتامة مما هو مستعمل 4# المسارح الأصغر 
لأنه سيعطي تضاداً أفضل مع المنطقة التي 
تمت إضاءتها. إن المفتح الأقوى 4 المسارح 
الكبيرة تمتص أيضاً لون الوجه. 


؟"- ضع الآن جميع الظلال التي 
استعملناها 4 الماكياج سابقاً إضافة إلى 
أي ظل آخر قد تحتاج إليه لتعديل المظهر 
(انظر التظليل 5]1120115. .) وللتخفيف 
من امتلاء الوجه ضع ظلاً على طول حافة 
الفك من الإذن للإذن . ولتجعل العيون 
بارزة غير من ماكياجها قليلاً. استخدم 
الكحلة الدهنية لرسم ظل كرة العين. 


“- ادمج الظلال؛ ولكن اترك الظل الذي 
تحت الخدين وفوق المحجر محددين 
بوضوح. لا تبالغ بوضع ظل الأنف وإلا 
سيطفغى على الوجه . لتتأحد كيف 
سيكون الشكل النهائي؛ ابتعد خطوة وقدر 
صحة التأثير. أضف المزيد من الظل إذا 
احتجت لذلك. وتذكر أن المفتح سوف 


5- يضخم التأثير. 





ْر--" 





4- أضف كمية كافية من المفتح 
بالطريقة نفسها التي استخدمناها 2 
المسارح المتوسطة الحجم. ولجعل العيون 
أكثرقوة استعمل المفتح فوق الحواجب 
بدالا مخ استخدام الطبل. خفف اللفتع 
يعناية» ولكن اترك على الخدود كمية 
أكبر من الألوان مما كنا قد استخدمناها 
4 ماكياج الخشبة المتوسطة. ابتعد قليلاً 
لتعرف كيف يتقدم عملك. 


ه- استعمل ظل عيون كريمي قوي فوق 
الجفون؛ لتجعل العين تبدو أكبر . من 
الصعوبيةالحصول على مثل هذه الشدة 
اللونية من بودرة ظل العيون. بودر كامل 
الوجه جيدا؛ وهذا سيستغرق بعض الوقت. 
أضف لمسة من اللون اللؤلؤي الوامض إلى 
مركز كل جفن. 


#بكبدل:المين هو تضسة كناما المستخده 
4 ماكياج المسارح المتوسطة. لكن تأكد 
من ترك فجوة بين أعلى وأسفل الخطين 
من أجل فتح العين وإغلاقها. يمكنك وضع 
قليلاً من المفتح بينهما. هذا الأمرمهم 
جداً خصوصاً بالنسبة للعيون الضيقة. 
مرة ثانية قم بعمل الماكياج على عين 
واحدة لتتأحد من حجمهاء وعمق ظل 
العين قليلاً ثم أضف كثيراً الماسكارا. 
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'ا- ركب الرموش المستعارة» ثم 
حدد الحواجب بيعناية فائقة لكي 
يستطيع المتفرجون» © أقصى 
المسرح؛ مشاهدة التعبير الوجهي 
العمل اقفا رهن كن امن حيرا 
الخدودء أكبر من التي تستخدم 2 
المسارح الأصغرء معالمحافظة على 
نفس الآلوان. استعمل أحمر شفاه قوي 
غير قاتم؛ إلا إذا أردت أن يكون الفم غير 
ظاهر ال ماكياج. حدد الشفاه بلون أحمر 
داكن لإبراز شكل الفم؛ واختم ماكياج 
الفم بوضع قليل من المادة الملمعة 81055 
إذا كان ذلك ملائما. 








0202000-00 ققفيات الماكياج في مسح والسينهاوالتفزيون 0000000 
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شبياب وذلك # المسارح المتوسطة والكبيرة مع ملاحظة أن هذا النوع من 
لكا ل امي اسان الخغير: أده ظور عالقا .2 





نيت اكييجفي الس والسينماوافيون 000000000000000 


١-الخطوة‏ الأولى هي جعل الوجه يبدو 
نضرا وأكثر نعومة. إن استخدام بودرة 
ملونة مع البشرة البيضاء يساعدنا على 
تحفيق ذلكء؛ مع الانتباه إلى أن الألوان 
الباهتة الرئيسية تجعل وجه الرجل الكبير 
يبدوأكبر عمراً. استخدم أيضاً ماكياج 
الكيك أوالكريم الرئيسي بسماكة أقل من 
المعتاد وهذه ستعطينا تغطية أكير للوجه. 
مع مالاحظة أن استعمال الكريم أفضل إذا 
فنا أردقا ان نكون فاوق العمر اكير : 

؟- لجعل الوجه يبدو أكثرقوة ظلل وأضيء 
المنطقة التي تقع تحت عظم الوجه. تأكد 
من إخفاء الجلد الرخو تحت الحواجب 
وعلى طول نخظ الفك تنام مثلم فعلكا 2 
ماكياج السيدات. 


+- ضع مفتحاً فوق الجفون؛ وفوق ظلال 
خطوط التعب الواقعة تحت العيون؛ وعلى 
مركز الأنف والوجنتين» وفوق أية خطوط 
قوية مثل تلك التي تجعل الوجه أكبر 
عمراً. اسلك نفس الطريقة التي قمنا بها 2 
ماكياج الإناث. إن وضع البودرة على جميع 
المناطق سيشد جلد البشرة فتختفي بذلك 
كل الأخاديد التي 4 الوجه. 
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:- ارسم الخط المتعارف عليه تحت العيون:» ثم 
ضع الماسكارا على الرموش العليا والسفلى. 
بعد ذلك عدّل شكل الحواجب. أبداً أولا 
بتفريشهم نحو الأعلى؛ ثم فرّش نهاياتهم 
نحوالآسفلء وللمساعدة 4 ذلك ارفع الوجه 
للأعلى؛ ثم لون الحواجب بقلم الرسم أو قلم 
التخطيطء اعمل ابتداء من المركز إلى أقصى 
نهاية الحواجبء؛ مع ترك الجزء القريب من 
الأنف إلى المرحلة الأخيرة.. وحيث أن الشعر 
يكون سميكاً 4 العادة» فلست بحاجة إلى فعل 
أي شيء له. 


ضع حمرة الخدود فوق مواقعها الطبيعية 
مع توخي الحذرا/# أن لاتغطي الإضاءة التي 
وضعتها فوق خطوط التعب. إذا لاحظت بأن 
الحمرة قد تبقعت؛ فقد يكون السبب أنك لم 
تضع بودرة كافية؛ لحل المشكلة قم يبودرة 
المنطقة مرة ثانية فوق الحمرة. 


5- عادة ما تكون شفتي الإنسانالأحبر 
عمراً نحيلتان؛ لتعريضهما أغلق الفم ثم 
حدده بقلم رسم بنيء أو كما هو هناء يلون 
بني مائل للحمرة.. إذا كانت الشفاه بالغة 
الشحوب فيمكنك استخدام قليل من هذا 
اللون لتعطي الإحساس بالحيوية:؛ لكن لا 
تضع كمية كبيرة منه. وأخيرا الشعر: 
قد تحتاج إلى وضع شعر مستعار. إن الشعر 
الرمادي يمكن صبغه بصباغ قابل للغسل. 
تعن ل جختار اللو الأسود اتفامق هذا لأكه 
يكبر العمر كثيرا. 





- 
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تققنيات ا كيج في الس وسينماولتفيون 0 
ضع لطخات من قلم التخطيط 

الأسودأوالكيك لاينرلتحديد خط 

الشهس :قستطيع اضيا أن تستخدم 

الكيك بواسطة الإسفنج لإخفاء 

الندوب الصغيرة. لا تنسى عمل 

الماكياج للأذنين والرقبة واليدين. 
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نحتاج أحيانا إلى أن نجعل رجلا ب متوسط العمر يبدو أكبر سنأ الخطوات 
التالية سنوضح كيفية القيام بذلك» وهذه الطريقة تتعلق بماكياج الرجال؛ 
أما بالنسبة للنساء فنحتاج إلى إضافة قليل من ظل العيون وأحمر الشفاه 
المناسبين. قم بتعديل الألوان لتتوافق البشرة السوداء. 

















-١‏ لأصحاب البشرة البيضاء استعمل 
أساسا باهتا أكثر من المعتاد أو لا تستخدم 
الأسباس إكتلاقا. إن البشيرة الشائحية ستيدو 
رخوة. ويما أن التجاعيد مويحوذة أساسنا 
على الوجه فإننا نحتاج إلى التظليل فقط 
لكي يبسدو الوجه هزيلا .وأخيراً قم بتفتيح 


؟- مسد المفتح بإصبعك, وانتبه إلى أن لا 
تخفي الخطوط والا فإن الوجه سيبدو 
أكثر شباباً. استعمل كمية صغيرة من 
كريم التظليل تتعميق خطوط الابتسامة 
والتعب: إلا [ذاكانوا واشتحيق اساسا 


*- ضع البودرة اللينة 2011061 ©1005 
على كامل الوجه؛ بحيث تشد أية تجاعيد 
عليه . تأكد من أن الجفون والشفة العليا 
غير براقتين فعلاً. ثم ضع قليلاً من اللاصق 
الكحولي 811112 ]572111 على الحواجب 
لتعطي الشعيرات شكل الأسلاك. لا 
تستعمل كمية كبيرة منه وإلا ستلصق 
الشعروتسبب ل خلق مؤثر مه 
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5 - استخدم فرشاة رقيقة لرسم خط بني 
مائل للحمرة تحت الرموش الأهداب» 
وعند الزاويا الخارجية للعيون اجعل اللون 
يتلاشى بواسطة بإصبعك ليبدو الجلد 
قافا . :شم قم بتفس الخطوات على 
الجفون. 


- ضع لوناً أحمرفوق مركزي الخدين 
لإنشاء أعصاب متهرئة. لا تضع الكثير منها 
والااستبدو كأنها كدمات. ضع قليلاً من 
المفتح فوق شعر الحاجب المصمغ بواسطة 
إصبعك. أو استخدم فرشاة الأسنان. لا تضع 
الكثير منها. 


5 - تفق دالشفاه نضارة لونها كلما تقدم 
الإنسان 4 العمرءلذلك قم بتفتيح الفم 
قليلاًء وهذا التفتيح سيساعد على إظهار 
الخطوط على الشغاة. من الهع أنضا إظلهار 
تقدمالعمر على الرقبة:» للقيام بذلك شد 
الرأس للأعلى وظلل الفجوات التي تقع 
قرب الأوتار؛ بعد ذلك أضيء تلك الأوتار. 


ثبت ماكياج الرقبة بالبودرة الرخوة. 
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'- إن وضع شارب على الوجه يمكن أن 
يساعد على إضافة المزيد من السنوات. 
امبتعمتنا هنا شاننا بسبيظا ججدا 
وصنوعا منالصوفه» وقد تم لصقه 
يواسطة ال 51111 ]50111 . يعد الانتهاء 
من لصق الشارب قم بتشذيبه بطول 
متاسب .قص شعر الشارب شيئا فشيئا 
حتى لا تقطع كخيرا فته ميعتت 
تثبيت الشارب بواسطة لاصق التثبيت 
أوالاكرليك البخاخ. غطي العيون 
والآأنف أثناء البخ. 
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نستعرض هنا ثلاث مراحل رئيسة متسلسلة تبين طريقة تكبير ممثلة عمرها 
عي ضيف لد هن كن عرينت وير ور عفرا 5 
عام 1560. يمكن لبذا الماكياج أحياناً أن يبدو كاريكاتورياً 4 المراحل 
النهائية» ة هذه الحالة من الأفضل أن تبدو الشخصية شاية» من أن يظهر 
عمرها بشكل مبالغ به. 
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)101112012]1011 نبداً أولا بوضع الأساس‎ - ١ 
ثم نضع جميع الظلال 503201185 لأننا‎ 
نحتاج إلى تعديل شكل الوجه. تأمل وجهك‎ 
بالمرآة لتشاهد خطوط التعب والايتسامة.‎ 
لا تبالغ بت مد الظلال أكثر من اللازم وإلا‎ 
سيظهر الوجه حزيناً.‎ 


؟- ضع الظلال 51120013175): ثم ملس 
بإصبعك أو بطرف الأسفنجة نزولاً حتى 
خطوط العمر لترقيقها. أضف المفتح 
15 كما هو مبين بالصورة » ثم 
دلكها. يجب آلا يظهر أي نوع من الشحوب. 
وأخيرا بودرالوجه. 





"- بعد وضع البودرة » يجب أن يكون الوجه 
كما ث الصورة أعلاه» وستأخن الخطوط 
شكلها عندما يتحرك الفم أوالعيون. إذا 
أردت ألا يظهرالماكياج واضحاً؛ ضع هاي 
لايت فو قالجفون #ي هذه المرحلة؛ ثم 
بودرها. 








4- الماكياج المتلائم مع الموضة كان 
يستخدم ظل العيون الأخضرء ويتم تشكيل 
العيون بشكل يشابه عيون الظبية. لفعل 
ذلك وضح الخط العلوي بقلم تخطيط بني 
غامق أو أسود. ثم ضع بودرة ظل بنية غامقة 
لرسم خط سغفلي ناعم جداً. ضع ظل كرة 
العين بالطريقة المعتادة: ثم ضع الماسكارا على 
الرموش العليا فقط. أما الحواجب فيجب 
أن تكون قصيرة وسميكة. أهمل ظل العيون 
الملون وخفف من خطوط العين لتحصل على 
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ه- أضف اللون الوردي 01115161 إلى 
الوجنتين فقط أو إذا أردت ألا يظهر الماكياج 
فضعها على الأماكن المألوفة - راجع فصل 
حمرة الخدود - ثم خفف من درجه اللون. 


5- استعمل درجات اللون المرجاني لأحمر 
الشفاه ثم اصبغ الشكل وفقاً لتحديد الشفة 
العليا.وللحصول على شكل فم طبيعي؛ 
استعمل درجات اللون الخوخي الكامد. إذا 
أردت أن تشكل شخصيات أخرى من أزمنه 
مختلفة فيجب أن تراجع الموضة التي كانت 
سائدة حينناك. عام ١15٠‏ على سبيل المثال. 
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- صفف الشعر بيشكل يناسب تلك 
الفترف ]و البسن الشعر اللستحارا كتابب: 
إذا كان الشعر قصيراًء من المهم جدا أن 
نقوم بماكياج جميع الأجزاء الظاهرة 
من الجلدء لفعل ذلك اتبع الإرشادات 
الواردة ب فصل «ماكياج الجسم» . 
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نحن الآن 2# العام ؛ وقد بلغت 
ممثلتنا سن ال 600. 


-١‏ استعمل الأساس الخاص بالذحور 
للحصول على لون وجه حنطي فاتح؛ ولا 
تنس الرقبة واليدين. ضع جميع الظلال؛ 
كما فعلنا شْ المرحلة السابقة» ماعدا تلك 
التي وضعناها على الحاجبين. لا تضع ظلاً 
من أجل تنحيف الوجه؛ بل ظلل الصدغين 
والخفسة التي تقع تحت الأنفء وزوايا الفم 
وتحته؛ وكذلك فوق مركز الذقن. أضف 
ظلاً إلى جانبي الفك؛ وتتبع أثر التجاعيد 
الطبيعية على الرقبة. 








؟- ضع خطاً من الظل اعتباراً من 
الحواجب وصولا إلى خط الشعرء ثم ارجع 
به إلى جوانب الوجه. اضغط على الجلد 
عند جانبي الفم ثم وازن الظل لتخفيف 
خطوط الفك عند التغضن الموجود على 
الذقنء إلا إذا كانت الذقن مستطيلة:؛ ثم 
انحدر بالخطوط نحو زوايا الفم. أكبس 
جلد الحاجب ثم ظلل داخل التجاعيد 
الناتجة يالقرب من الأنف. 
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*- ضع الظل بواسطة فرشاة لتحقيق عمل 
متقن:؛ ثم أضف الهاي لايت؛. كما وردت 2 
الفصل السابقء وزد عليها كما هو مبين 
الصورة. يضفي الهاي لايت نوعاً من 
الواقعية؛ كما أن لكل واحدة منها وظيفة 
مختلفة؛ وهي مكملة للظل. ضع ماكياج 
الرقبة فوق خطوط العمر لإظهارهاء ثم قم 
ببودرتها بعناية. 


5 - بعد البودرة » يمكنك أن تالاحظ بأن ا لهاي 
لاي تالذي أضفته إلى تجويفات الصدغ 
صنعت التجاعيد التي تحت الحواجبء 
وجعلت الجلد الواقع تحت العيون يظهر 
رقيقاً ومخططاء وخطوط الابتسامة أكثر 
عمقاء أما خطوط الفك فظهرت متراخية 
والرقبة أكبر عمرا. بودر الآن برفق لأن أي 
لمحان سوف يشوه المؤثر. 





ه- قوي حواف تجاعيد العين؛ وخطوط 
التعب والضحك بيتحدديهم بواسطة قلم 
رسم بعد البودرة. ثم دلكهما بيرفق بواسطه 
امبو كن تساي ب بيه البشرة 








ك- عندما تغلق عيونك» ستظهر الخطوط 
المشدودة والظل. 


-١‏ لإظهار العمر على الجبهة: ارسم داخل 
كل خط عليها دون أن ترفع الحواجب.. 
ارفع الآن الحواجب ثم ضع قليلاً من الهاي 
لانت ذاخن, كل احدوذ مواسظة إصبعك: إذا 
كافيع الأخادين عميقة ضاف عتدما تكون 
الحواجب غير مرفوعة؛ فإن تجاعيد الوجه 
ستظهر. وإذا لم يحدث ذلك فارسم فوقها 
خطين منكسرين بشكل طبيعي ثم انهيهما 
5 وتأكحد من وجود هاي لايت كا 
فوق وتحت كل خط. 


/- ضع حمرة الخدود على شكل حرف ا 
منصف الخد, ولا تقترب من الهاي لايت 
حتى لا تفسد خطوط الايتسامة. استعمل 
الهاي لايت كظل للعيون ب حال كانت 
الجفون صغيرة:؛ وإلا دع الجفون لحالها. 
أرسم الخطوط العليا للعين لتوسيعها من 
أجل المسارح المتوسطة الحجم.؛ وتأكد من 
أن الخطوط السفلية لن تظهر وكأنها 
خطوط العمر. ضع الماسكارا على الرموش؛ 
رتب الحواجبء واستعمل أحمر شفاه خوخي 


-- 
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84 يمك 92 أن تضية قلبلا 


من اللون الأخضر إلى الشعر 
الأسودء للقيام بذلك خن قليلا 











منه بإاصبعك؛ ثم ضع ضريات 
منه على الشعر.يمكن للرجال 
وضع نفس الشيء على الجوانبء: 
وكذلك على الذقن والشوارب. 
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باشعا مهناتها |السععين:. هذا التو من 
الماكياج يستخدم 2 المسارح الحبيرة. 


-١‏ 4 هذا النوع منالماكياج نحتاج إلى 
شعر مستعارء لذلك يجب تغطية الشعر 
بإحكام. يمكنك أن تشتري شبكة خاصة 
للشعر. لجعل الحواجب تبدو محتلفة عن 
بعضها ضع بواسطة الفرشاة: قليلاً من 
لاصق ال 511111 ]52111 ودعها تتخلل بين 
الشعيرات» لا تضع كمية كبيرة منهاء؛ وإلا 
فإنها سوف تتكتل» واشتغل بسرعه قبل أن 
يجف اللاصق. اعمل على ماكياج عين 
وانخدة أوالا . 


؟- استعمل الأساس للتظليل الشاحب أكثر 
من المعتاد بمرتين» ثم ادهنه بطبقة خفيفة. 
أضف جميع أشكال الظل التي استخدمناها 
مرحلة منتصف العمر» ومدد بعض 
الخطوط وضع كمية إضافية تحت العيون 
لتشكيل انتفاخات. كبر عمر الرقبة من 
خلال شدها للأعلى ثم ظلل الخفسات 
الواقعة ما بين التجاعيد. بالنسبة للرجل 
فيج ب أن تظلل تحت تفاحة آدم. وأخيرا 
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#دديعب الاتتياء تناما هن التظليل؛ ومعفك 
ملاحظة الخط الجديد الواقع تحت العين, 
قم بتدويره إلى الأسفل بدءاً من الزاوية 
الخارجية وعلى طول منطقه الخدود؛ ولكن 
لاتدمجه مع ظلال خطوط التعب. يمكن 
إسقاط ظل الوجنة اعتباراً من نهاية الخد 
وصولاً إلى الفم. يجب أن تكون خطوط 
اللسساية طون ون يع ريب دري 
الذقن. 





4- أضف كمية أخرى من المفتح إلى 
المنطقة الواقعة تحت العيون: وفوق الذقن. 
أما هاي لايت الخدود فتوضع بعد التظليل؛ 
كما سبق أن أبرزنا تجاعيد الرقبه. لقد تم 
سحب الخط الموجود على الفم قليلاً إلى 
الأعلى» وتظهر لناالإضاءة على الشفاه 
الخطوط الطبيعية.أما خطوط تقطيبة 
الوجه فقد تم تخطيطها بدءاً من الجهة 
الخلفية للحواجب؛ وصولاً إلى التجاعيد 
الطبيعية.ا سحب الحاجبين ثم ضع مادة 
الإضاءة بعناية. 

ه- بودر بعناية فائقة. وللحصول على 
خطوط قوية» استخدم القلم الأسود 
26م أوضع الكيك لاينر بواسطة فرشاة 
لتعميق الإنتفاخات.» خطوط العبوس,؛ 
تجاعيد العين. وخطوط الابتسامة؛ دع 
الخطلوطل الحديدة تتلاضى مستخدما 
إصبعكء ثم أضف كمية أخرى من الهاي 
لايت على تجاعيد العين العلياء واإلى حد ما 
على خطوط الابتسامة. اعد البودرة. ضع 





الحمرة على الخدين. استعمل قلم تخطيط 
دهني بلون بني مائل للحمرة. 
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5- خطط بقلم دهني على طول المحيط 
الداخلي للعيون لتبدودامعة.أماالأشخاص 
الذين يضعون العدسات أو لديهم حساسية 
العيون فيجب أن يتغاضوا عن هذه 
الخطوة. 


- رْمَ الفم» وارسم أريعة خطوط فوق الشفة 
العلياءاثئنتان عند كل طرف. استخدم 
لذلك قلم تخطيط بني ناعم أو خطط 
بلون بني مائل للحمرة. أرخي الفم ثم 
ارسم خمسة خطوط على الشفة السفلى 
متضمنة الخط المركحزيء لكن لا ترسمهم 
بالقرب من الحواف أضيء ما بين الخطوط. 
على الشفة العليا ثم ضع كمية من مادة 
الإضاءة أكبر بقليل من كمية الظل. 


/- فرق بضعة شعيرات عن بعضها عند 
نهاية الزاوية الداخلية للحواجب. ثم 
شيب الحواجب بقليل من الهاي لايت, 
اعمل باتجاه الأنف. أضيء بعض شعيرات 
الحاجبء وانتبه إلى أن الرموش الحقيقية 
لا تشيب» أضيء الرموش بواسطة فرشاة 
أسنان صغيرة. وأخيراً ضع الشعر المستعار. 





ال اا اا ا ااا امه 


4- تكبير عمراليد يأتي على النحو 
التالي: ضع الأساس كما سبق ذكره 
4 ماكياج الجسم. ثم أضف الظل 
(حما ل الصورة)»؛ مدد اليد على 
سطح مستو. لتجد أماكن التجاعيد, 
ثم اضغط الكف نحو الأسفل وارفع 
الأصابع. ضع الظل ثم أضف الهاي 
لايت كما هو واضح. أغلق قبضة اليد 
وكا فك كسك شيك كديا فسوف ترى 
المفاصل بوضوح. خفف ا لهي لايت ثم 
يودراليد. 
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هذا الدرس يقدم لنا تدرج التغييرات التي نجريها على وجه شاب» ليتحول من 
شار و لدان الال و حوب تسبي الططرات عدا سن الرارات 
لا ينفع مع البشرة السوداء لذلك نستعمل قلم التخطيط الأسود من أجل تظليل 
كلوط التدب. 

المرحلة الأولى: 

سنتبداً مع شاب بيتمسع بالصحف؛ لذلك 
يتمد القواعد الأساسية المناسبة للماكياج 


تحت ل 














المرحله الغانيه : 

أهمل الذقن وضع قليلا من البني الماثل 
للحمرة داخل الظلال الطبيعية: وعلى 
الجحفون,» وعد الرادكه الخارجية للعيون. 
ارسم تا صكن على طول خطوط 
الابتسامة ثم خففه. ضع هاي لايت على 
المثلثالواقع بين العينين وبين خطوط 
التعب لتبدو وكأنها انتفاخات. أضف 
الابتسامة. ادمجها ثم بودر. 


المرحلة النالنه: 

1-للشخصضيه المطلويه لو تحدق ذقدها يشكل 
اعتيادي» لذلك علينا أن كضبيف كلل للذقن:. 
استعمل ماكياج الكيك 117-©[1/13 عك[2) 
أو قلم تخطيط الكيك 1061ذاءت عكلةر) 
وضع اللون البني المائل للأسود بالنسية 
للبشرة البيضاءء واللون الأسود للبشرة 
الغامقة» ثم خطط فوق الذقن وعلى الشفة 
تسيا سحلت ستية يه ع فا 
السهل القيام بذلك كما بإمكانك مسحها 
بسرعة بواسطة اسفنجة بعد أن تضع عليها 
كيك بلون لحمي. 


؟- ضع كمية أكبر قليلاً من اللون الأحمر 
تحت العيون» ويعض النقاط على الخدين؛» 
وانتبه إلى أن لا تغطي مكان الهاي لايت.. 

اوسم خطا كاذا تحت العيون:+واترك كغرة 
بينئهما لزيادة الانتفاخات. ارسم خطوط 
العبوس أعلى الأنفه وانحني به باتجاه 
الحواجب ثم انزل خطوطا نحو زوايا الفم. 
دع جميع الخطوط تتلاشى إلى حد ما. 
أضف المزيد من الهاي لايت ؛» ادمجها بلطف 
(لا تغطي الخطوط) ثم قم بالبودرة. 
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المرحلة الرابعه : 

اك للشسخصية الآن لحية خشينة وحتى 
نرى الشعر وهو ينمو. استعمل قطعة من 
الصوفء كما بش الصورة» ثم رش ال ]57111 
0 على ظل اللحية اضغط اسفنجة 
رطبة نوعاً ما على قطعة الصوف, ثم اطلي 
بهما المنطقة التي عليها اللاصق. أضف قدر 
ما تريد» لكن تذدكر أن تغطي المنطقة التي 
تمت القن يشكل حيد. 


؟- لاح ظ أن الموديل الذي نعمل عليه الآن 
لديه جرحان صغيران وقديمان على الجبهة. 
ولكي نستخدمهما كجزء من الشخصية 
نضع لوناً بنياً مائل للحمرة عليهما ليبدوان 
وكأنهما جديدان. ثم نضيف كمية قليلة 
من اللون ذاته حوالي الندبتين لتشكيل جلد 
متقرح. يمكنك عمل نفس الشيء إذا كانت 
الجبهة غير مخدوشة. اضغط عليها بعض 
البودرة لختم الجروح ثم قم بإضافة ما تريد 
من هذه الئديات. 


#دواخير ارسم بخطظا اخهيرا قوق الجحيحل 
الداخلي للعيون لتبدوان محمرتان. 
استعمل سوير كلور 4 هذه الحالة باعتباره 
لا يهيجالعيون واحدر من استعماله مع 
العدسات اللاصقة أو العيون التي تتحسس. 
وسخ الشعر بوضع الدهن عليه؛ ثم انثر 
قليلاً من بودرة التالك فوقه. يمكنك توسيخ 
البسرة أيضا بواسطة قلع مخطيظ القبك 
اع ]| عكلهه. 








نيت كيج في الس واسينماوافيون 000000000000000 
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الع :لبا د ار وو قاد ا 
دون ف ييا شير انار وديا 
متوردة كالتفاح. أما الثانية فهي تضع ماكياجاً فاقعا 
عب انها ككاذ قات ووو 





الم 


قم 5ع 0 000 


١‏ - إما أن نبدأ بوضع لون الأساس الطبيعي 
كلتفاي أو تحمل الشخصية مصبوغة جد . 
ولا بأس 2 أي من الخيارين.. الآن ظلل 
وأضيء الوجه لتغيير بنيته؛ وتأحكد من 
إخفاء جميع خطوط التعب عن الوجه. 
يودر ياستخدام يودرة شفافة. أضف يودرة 
دهنية مضيئة من الرموش إلى الحواجب. 


؟- خطط العيون بقلم أسود سائل؛ مع 
المحافظة على أن يكون الخط ضيقاً ثم مدد 
الزوايا انخا ري كي يفكل ب اناك 
العاديء لكن أنزله إلى قرب الزوايا الداخلية. 
ضغ؛ مستخدماً اتريشة: يودرة بنية شاحبة 
فوق الجفون: لكن اترك الوسط أبيضاء أو 
استعمل ظل العيون الوردي أو الخوخي. 
اوزكر العين بايتجمال يردرة ظل يني 
غامقة: كم اختمها باتجاه الحافة الخارجية 
لسرن 


*- ضع بودرة متقزحة اللون مضيئة إلى 
مرحز الجفن وتحت الحاجب.. أضف 
طبقتين على الأقل من الكحل الأسود ثم 
فرش الرموش, استعمل الحمرة الينية 2 
الأخاديد التي تحت الخدود وفوق العظمة. 
حدد الشفاه بلون أحمر داكن ثم اطليه 
يوان متوسظة الشدة: ضبغ خطا ين 
المبطن تحثاتزاوية الخارسية تلشقة: 
العلياءثم بودر. ضع أخيراً الشعرالمستعار 
بدرجات لونية وأحجام مختلفة. 
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7 6 بنت الريف. 


١-إنالمظهرالنضر‏ للوجه 2 هذه الحالة لا 
يجاح إلى ابساس جاهت «ظبل واضيء منطعه 
العينأولا (إلا إذا كن تعدل ربهها 0006 
بشكل طبيعي وله أنف ضخم) استعمل المادة 
المفتحة كظل للعيون؛ بعد ذلك ايتسم ثم 
أضف ال عمادة المفتحة إلى المناطق التي 
تنتفخ يفعل الابتسامة:؛ دلك المادة المفتحة 
بنعومة بشكل دائري. 


إت ختطكك اعلى واسغل العين وكةاتنك 
ضع ظل العين 50320075175 أع500[15: ثم 
طواجا سكا ضحي الريوسس . فرش ولون 
الحاجبينء ثم أضف قليلاً من الفازلين إلى 
الحواجب غير المنتوفة. الآن رقق الحواجب 
يقلم تخطيط أو بكيك لاينر 1261[ ©ك2[1© 
متتبعا الشعيرات الطبيعية. بواسطة قلم 
تخطيط بني مبري جيداً نقّط بعض 
النمش على الأنف: وكذلك على الوجنتين 
قريباً من الأنف؛ وأيضاً فوق الجبهة. 


“'- نريد ل هذا المثال أن تظهر الشفاه 
وكانها طبيعية؛ لذلك نختار إحدى 
درجات اللون الخوخي (# المسارح الصغيرة 
نستخدم قلم أحمر الشفاه) شين أشيف 
حمرة الخدود © واستخدم لذلك ظلاً 
557 ذافقاء وانتمه عن اللون الأزرق. مدد 
الحمرةإلى حيث منطقة الايتسامة:؛ لكن 
اترك مساحة حولها للمفتح الباهت؛ وها 
هو الوجه 4# الصورة يبدو مشرقا. 





احاح ج600 للم لكان 
ناليد شدي ونا بطلاب ري لمر ل صلب مر اللاكين ‏ 
ابن المدينة ونظيره ابن الريف. الشخصية الأولى يمكن أن يكون موظفاً 2 إحدى 
اللؤسسبات الكبيرة» إنه.ظموحوقاسى القلب»وابن الريف يعمل عزارعا» وبسيب 


فسوة الحياة والطقس فإن عمره يبدو أكبر مما هوك الوافع: 


+ < تير - 1 











ابن المدينة - الموظف 

١‏ - ضع أساسا ملوثاً ثم ظلل تحت الخدين 
وأسفل جوانب الأنف. ضع المبيضات على 
عظم الوجنتين وعلى مركز الأنف. ظلل 
الجفون إلا إذا كانت الحواجب سميكة 
ثم ضع قليلاً منها حوالي الزوايا الداخلية 
للعيون . بيض جفناً واحداً؛ ويفضل أن تكون 
هذه العين أكبر من الثانية بشكل طبيعي. 
ضع البودرة على كامل الوجه. 


؟- استخدم قلم تخطيط أسود 76101 أو 
محدد الكيك111©1 ©212©» وفرشاة لتقريب 
الحواجب من الأنف» اعمل نحو الأعلى 
بوضع لطخات صغيرة. إذا كنت تستخدم 
لطبا ري ان حص الدون هدي 
يدك أولا . حدد تحت العين كالعادة وضع 


باستخدام الألوان الآساسية الخاصة 
بالرجال» ضع الروج بشكل أكثر قليلا 
من المعحتاد على طول عظم الوجنه»؛ ولكن 
ليس بمقدار ما وضعته عند منبت الشعر. 
هذا الشيء سيؤدي إلى شكل هزيل للوجه. 
اجغل الشقاهأخككر قكامة قليلا بواسشطة 
قلم تخطيط شفاه أحمر مائل للبني» ولكن 
مسحي تحير بج ادر ود دصر هر 
حافةالشفك. لكن إذا كان الفم كبيراً 
ولونه جيداً؛ فلا تقم بهذه الخطوة. 


م 





ابن الريف - المزارع 

-١‏ أبدأً يوضع طبقة رقيقة من الأساس 
الملون» ثم ظلل وبيض العيونء اترك الذقن 
وظلل خطوط التعب تحت العيون وكذلك 
خطوط الابتسامة والخطوط الواقعة على 
زوايا الفم. ضع المبيضات بين ظلال خطوط 
التعب والعيون وعلى خطوط الابتسامة 
على جانبي الحدود. تأحد من أن لا يظهر 
المبيض رقيقاً أو مبقعا. دلك وبودربعد ذلك 
؟-حدد تحت العيون كما تفعل 4 الماكياج 
العادي ثم أضف قليلاً من الماسكارا. ثم ضع 
بودرة الحمرة بحسب اللون الذي تستخدمه 
عادة وذلك فوق الجبهة قريباً من حدود 
الشعر وأسفل مركز الأنف؛ وي مكان أقرب 
قليلاً إلى وسط الخدين. ف المسارح الصغيرة 
لاا تحدد العيون ولا تضع الماسكارا. 


*- ضع قليلاً من مادة التخطيط الكريمية 
ذاتاللونالبني الماكئل للحمرة فوق حمرة 
الخدود ثم ضعها على الرقبة والدذقن 
مستخدماً لذلك الإصبع أوالاسفنجة. لا 
تضع كمية كبيرة والا ستبدو وكأنها 
حدمات. ارسم الآن شكل الحواجب يقلم 
التخطيط الأسود 761111 أو الكيك لاينر 
1 ©0216 واعمل ضمن منطقة الشعر 
الطبيعي لتجعل الحاجب يبدو طبيعيا. 
اترك الشفاه على طبيعتها . 

















0303-0-00 اتقطياك لماكياج في المسح والسينماوالتتفزيون 0000 
فاق 3022 :88 ن 


را 


ماهد بر لكت مين يش شين ريه 
ماكياج بسيط أو مبالغ فيه. 





تنيت اكييجفي الس واسينماواشفيون 000000000000000 


١-الحواجب‏ الثخينة تم قطعها من الجهة 
الخارجية أو كما يي نموذجنا هنا فإن 
الحواجب ناقصة جزئياً. كما سبق شرحها 
4 ماكياج عصر النهضة. لذلك ضع 
الستيك كل 5]1 أو كيك أساسء ويجب أن 
يكون بالطبع ناعماً وأن يظهر بأنه ماكياج. 
ربما تحتاج إلى إضافة الأساس بالفرشاة 24 
المكان الذي قطعت عنده الحواجب. اختر 
درجات لونية شاحبة ما لم تكن البشرة 2 
الأساس غامقة. 


؟- إذا كنت تستعمل كيك أساس»؛ فسوف 
تحتاج إلى ضغط البودرة التي تمتلك نفس 
تركيبة الأساس. ظلل وأضيء كالعادة: 
ولكن إذا كانت العيون غائرة فأزل الظل 
عن الحواجب. أضيء الجفون بقوة: وبودر 
يكثافة يطبقة كامدة. يمكنك استعمال 
البودرة الشفافة؛ إلا أنها براقة قليلاً. 


*- الحواجب هنا مقوسة بشدة بواسطة قلم 
مقخحتليط حا جد 1و نواسطة محده الكيك 
1ع 216 واللون البني الماثل للسواد 
هو الأفضل. إن تشكيل حواجب رفيعة تكون 
بديلة أمر صعبه لكن إذا قمت بترفيع 
الجانب الأغلظ أولا فسيكون أسهل علينا 
بكثير القيام بذلك. وخاصة إذا ماجعلت 
الخط عريضاً جداً؛ فضع فوقه بعض 
الأساس أو الهاي لايت ثم بودر. 
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4- حدد العيون بنفس الطريقة التي 
نستخدمها 4 الماكياج العادي وتأحد 
من أن تضع ظل العين بشكل جيد لإحداث 
توازن» ففي ماكياج الأربعينيات لم تكن 
النساء تظللن الحواجب. ولكن البعض 
كن يستخدمن الفازلين فوق جفونهن؛ 
وهذه المادة قادرة على التقاط الضوء وجعل 
العيون تبدو أكثر اتساعاً من الواقع. أما 
عصرنا فنس تطيع أن نقوم يذلك من 
خلال وضع قليل من الوميض الذي يعطي 
للجفون معاناً. 

ه- ضع الماسكارا على الرموش ثم مشطها 
لتنفصل عن بعضها البعضء دع الرموش 
السفلية فالنساء 4 ذلك العصر لم يكن 
يضعن الماسكارا عليها. شذب الزوايا 
الداخلية» لكن اترك الرموش طويله. 


5- ضع حمرة الخدود وسط الوجنتين؛ 
ستهد الأمريسييظا ذا استهديت فطلي 
قطن بدلا من الفرشاة. يجب أن يتناغم 
اللون معأحمرالشفاه وأن يتدرج من 
الأحمرإلى الأرجواني فالزهري. ففي ذلك 
الوقت لم تكن الحمرة ذات اللون البني الماثل 
للوردي متوفرة. 











وه ديه 0 7 
/ا- كان للشفاه شكلا دائرد همحرا 
4 الأريعينيات» حيث تأثر الماكياج 
بنجمات هوليوود. أخيرا ضع بقلم 
التخطيط الأسودء بقعة جمالية على 
أحد الخدين. 
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الملامح البارزة لماكياج تلك الفترة هي وضعية حمرة 


الخدودء الرموش المستعارة والجفون البارزة. اللون الأسمر 
كان موضة ذلك الوقت لذلك فإن الأساس الغامق هو 


خيرك)ا اس 





قنيات كيج في الس واسينماوافيون 000000000000000 


١‏ -ابدأ بالأساس الرئيسي وكذلك التظليل 
والإضاءة المباشرتين. لقد تغيرت وضعية 
هناء ودرجات اللون البني أصبحت موضة 
ذلكالعحصر.اختر أحدها للتظليل ولكن 
أضف معه لمسة من اللون الزهري. ضعها 
على الخدين ثم ضع الحمرة 4# الجيوب 
حيث تمت إضافة الظل. يجب إلا يوضع 
الروج على عظمة الخدء بل ضعها تحتها 
قحب بحب أن دكون اللون قاتها تاها : 


؟- ظل العيون الأبيض وحده الذي كان 
دارجا تلك الأيام. يمكنك إعادة إنتاجه مع 
بودرةالظل اللؤلؤيةأومعاللونالأبيض 
الكريمي. ضع اللون فوق كامل المنطقة 
ببينالحواجب والرموش. الكحلة السوداء 
كانت ساكدة ايض ف الستينيات: لعن مخ 
أجل الحصول على رموش جميلة فإن اللون 
البني القاتم يعطي تأثيراً قوياً إلى درجة 
حافية. 4# الستيئات اعتادت النساء على 
أن يقمن بتحديد العيون بواسطه الماكياج 
الاعتيادي» ولكن مع وضع ظل قوي للعيون. 


*- 4 الصورة المرافقة استخدمت الممثلة 
الطرازالدارج لتسوية الرموش يواسطة 
الكيك لاينر . انتبه إلى عدم جعلهم طويلين 
عدا كاتقرب مد الآخف» انظى الخطنوة 
التالية للحصول على المزيد من التفاصيل. 
إن أي خطاً يمكن إصلاحه بوضع قليل من 
الهاي لايت. ولاحظ كم تبدو العين كبيرة 
بعد الماكياج. 








1 سريب كانت بعددة قل رقن 
ولكن لم يكن لهاالأهمية نفسهاالتي 
للعيون. شيو الكل لتشفيل العيون [ذا كان 
ذلك ضرورياًء ولكن أبقيها طبيعية. العيون 
أحد الكؤخرات الهعامة3 الدراماءايضا تعن 
الممثالات استعملن خطوط عيون أوسع 
من هذه.؛ لقد أغلقن عيونهن على الخشبة 
لذلك لا ينصح بتاتاً ما لم تكن قريباً جداً 
من اللتفرحين. 


ه- قص الرموش المستعارة عند الزوايا 
الداخلية. تأحد من أن جفون العين كامدة 
اللون؛ ثم ضع الماسكارا على الرموش قبل 
أن تضع الرموش المستعارة. بعد أن تثبت 
الرموش المستعارة ادفع الجفون إلى الأسفل 
قليلاً لتغطي الفراغات التي حصلت بهاء 
ثم أعد رسم الخط 4# أعلى العين لإزالة 
الحواف. 





ه- غمق ظل العين. لقد شاع يْ ذلك الزمن 
نموذج بريجيت باردو مثل تحديد الشفاه 
بلون أغمق, أو بواسطة قلم تخطيط بني 
والذي بقي شائعاً حتى اليوم. لقد بدا 
الشكل بالشد نحوالزوايا الخارجية على 
خلاف الشفاه 4 الخمسينيات. 





مغن 


تقنياتالكيج في الس وسينماواشفيون 0 


/ا- آثلوان الشفاه تنوعت يين 
الطباشيري الشاحب ودرجات اللون 
الخوخي2 مع عدم وجود اللون 
الأحمرالفاقع. تلميع الشفاه أصبح 
موضوعاً مهماً. 4 الختام يجب أن 
يكون الماكياج واضحاً وجذاباً. 
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تميز عصر النهضة بأسلوب التحرر # أنماط الحياة # الموضة 
والماكياج؛: كان الاتجاه الرئيسي 2# الماكياج هو زيادة 
الألوان والملابس كانت على الشكل الذي يسمى (الغندور) 
م0]. وهذه المؤثرات تظهر رائعة مع اللباس الكامل. 





د مم للل0ل0ل0ل000 


الغندور 1'*0[7 

-١‏ قبل أن تبداً بعملية الماكياج يجب 
أولا أن تمسح الحواجب (تخفيها). إيدأ 
بوضع ال 8111122 ]572111عليهما من الخارج 
وياتجاه الأنف . اعمل بسرعة قبل أن يجف. 


؟- استخدم فرشاة أسنان الأطفال أو فرشاه 
كبيرة لتنظيف الكحل. فرش الحواجب 
إلى أعلى بأكبر قوة تستطيع بشكل 
تلتصق فيه تماما مع الوجه. تأحكد أن كل 
بعر لواحي قد الصنى عبد 


*- الشمع الخاص هو الأفضل لإخفاء 
الحواجب, وهو يكون طريا ومن نفس بنية 
الجلد. ولكنه يصبح صعب الاستعمال إذا 
كانتت اليد سابهتة: 

يواسطة أداة النحت الخاصة يالطين خدن 
قليلا من الشمع وضعها بلطف على خلف 
الكفا.ثم ضع ة قليلا منها فوق الحاجب. 
غطي الشعر بطبقه رقيقه لتعطي سطحا 








4- أحكم وضع الشمع بعد إضافة وذلك 
بواسطة سائل 121672 أويواسطة مادة تدعى 
مالك لسرب فش كامن الجا جين 
وما حولهما. دع الحاجب يجف قبل أن 
تواصل العملية. باستخدامك الإصبع 
لوضع مانع التسرب فانك تتجنب الإزعاج 
(الألم) الناتج عن فراشي التنظيف. 


ه- الغندور يستخدم البودرة البيضاء 
لإعطاء مظهر أبيض للجلد وشديد 
الملاسة وهذا الظل الساطع سيبدو أبيض 
من دون أي شكل للخشونة. يمكنك 
استعمال الكريمأو- كما مثالنا هنا- 
ماكياج الكعكة الكريمي. ضعه بكثرة فوق 
الشمع. بالنسبة لأصحاب البشرة السوداء 
فإنترك ظل الأساس كما هو سيعطي 
للجلد مظهر رمادي. غير الآلوان اللأخرى 
لتتناسب مع مختلف ألوان الجلد. 


5- استخدم ظل أزرق ساطع من أجل إعطاء 
الهاي لايات- اللو نالقرمزي هو الأفضل 
بالنسبة لأصحاب الجلد الأسود. ارسم ظلا 
على شكل قوس مغطيا الحواجب متجها 
نحوالأسفل وصولا للأهداب - من اللأفضل 
أن ترسم الظل فوق الجفون وأما الأسهل 
فهي أن ترسم حواجب جديدة فيما بعد. 











- ضع مسحوق البوردة بسخاءء مع الانتباه 
بشكل خاصء إلى ظهور العيون.يجب أن 
تشتغل بعناية وإلا ستصبح دهنية وتميل 
إلى أن تصبح ريل زرقاء» استخدم بودرة 
13151116121 وحتى يمكنك استخدام 
بوردةالتالك 012].. عندما تنتهي تماماء 
يجب أن يظهر الجلد غير لماع وميودرء إذا 
لم يكن كذلك فضع البوردة ثانية. 


- تشكيل القوس الأسود المرتفع والرقيق 
للحواجب عملية صعبة لذلك استخدم 
قلم تخطيط أسود فيوى حيدا أو فرقناة 
جيدة مع مادة تحديد 11261 ©ك21© لرسم 
هذا تخهك هن :طول جاقة ختل العين: 
اجعل يدك ثايتة قم بموازنتها بواسطة 
وضع إصبعك الصغير على خدك. ارسم 
لخداو ط دار جد ان تكلانن يرن البجا جد رن 


4- لا تشعر بالقلق إذا أحسست بأن 
خطط أقصى أسغل الجفون قدرما يمكن 
من أجل ماكياج صريح؛ مستخدماً لون 
بني غامق من الكحل. ثم كحل الرموش 
بلون بني غامق. 





٠‏ استخدم قطعة صغيرة من القطن 
لوضع بقعة صغيرة حمراء ‏ وسط 
الخدين؛ يجب أن تكون البقعة شديدة 
الوضوح.ء وإذا ما شعرت أن البقعة أكبر 
من اللازم فاستخدم الهايلايت لتخفيفها 
ثم حاول مرة ثانية. 


١‏ -استخدام هذا النوع من الماكياج 
كان موضة سائدة 4 عصر النهضة: فقد 
استخدم أولا لإخفاء الندوب (القروح) 
الناتجة عن مرض الجدري ثم سرعان ما 
تطور ليصبح موضة شائعة بين الناس, 
الأشكال المستخدمة كانت تتضمن رموز 
لعب الورق أوالقمار؛ وحتى أيضاً عريات 
وأحصنة؛ كان يتم رسمهم بواسطة 
ححلة الكعكة السوداء أوبواسطة قلم 


رصااص أسود حاد. 


-أحمرالشثفاه يجب أن يكون أكثر ما 
يمكن وضوحاً ولمعانا كما عند الغواني؛ 
ومقوسة على شكل بقعة صغير جدا. لون 
أولا شفتين طبيعيتين شديدتي الوضوح 
قبل أن ترسم المظهر الجديد. 








نياك كيج في الس واسينهاوايون 0 


-١*‏ فقط عثندما يلبس الزي 
والشعرالمستعار فإنه يمكنك أن 
ترىالتأثير الكامل وغير العادي 
للماكياج » وهذا الشعر المستعار 
الطويل ليس سهل الوضع على 
الرأس »لذلك ثبته بعناية؛ وانتبه 


هه >» 


إلى أن تفسد الماكياج أو أن تشوهه. 











ماكياج السيدات في عصر النهضة 

١-اطلي‏ الوجه بالكامل ما عدا قسم صغير 
ورقيق بين الحاجبين. وكما # ماكياج 
الفندق هنا فقط نحتاج لإخفاء نصف 
الحاجبين؛ بعد ذلك غطي كامل الوجه 
بواسطة كريم أساس (شاحب جد ءاه 
يواسطة ماكياج الكعكة -©[2720 6ك[00 
0 الإعطاء مظهر دهني للجلد.-استخدم 
فرشاة لتكوين الحواجب الشمعية.-ضع 
البودرة يكثرة ماعدا الجفون والحواجب. 


؟- لون بواسطة كريم ظل أزرق شاحب 
أو ليلكي شاحب أو حدد لوناً بداية من 
جذور الأهداب وصولاً إلى حدود الحواجب 
الجديدة. 

- غطي المنطقة الشمعية أيضاً. 

- قد تحتاج لأن تضع قليلاً من اللون الأكثر 
بياضاً فوق الشمع. 

-ضع البودرة فوق الظل بعناية. 

لا تعلق إذا ماكانت الخواجب المحية قدو 
ظاهرة قليلاً فسوف لن تظهر عندما تضيف 
الدور حب الحديدة 


“- ارسم حواجب مقوسة؛ كما فعلنا من 
قبل يجب أن تكون رقيقة؛ ولكنها محددة 
بوضوح» بخطوط رقيقة بالنسبة للسيدات 
لجميلات» أكحثر حدة بالنسبة للأقل 
جما 
- ماكياج العيون سيكون نفسه كما فعلنا 
من قبل؛ بالنسبة للماكياج الصريح ولكن 
دون تظليل؛ استخدم البني لتكحيل العين 
وأعك50 511200115. 


مم 








نيت كيج في الس واسينماواتيون 0 


4- أضف أحمر وردي بشرط ألا تكون 
الملايس صفغفراء أو برتقالية (إذا ماكانت 
كذلك استخدم الأحمر الخفيف) فوق 
كرز الخدين. وازن بين البقعتين برسم 
شي أخرء مثل (قلب) قرب الفم بالجانب 
المقابل.الشفاه بيجب أن تكون أشبه 
بقوس كيوبيد بلون أحمر فاقع. 




















اميه 


تشكحيل ماكياج ومن هذا النوع نحتاج إلى صور أمامية 
وجائبية ملونه للحيوان الحقيقي الذي نريد تقليده وذلك 
لمعرفة شكل الشعر واللون وشكل الأنف والعيون والفم. 

خلال العملية راجع دوماً ما تقوم به وقارنه بالصورة الحقيقية 
للخيران لامها .هذا | نكي لايد من التشكل القم والأف. 





نيت كيج في الس واسينماواتفيون 000000000000000 


ايد أو يقهورية ا لجو جب وخاضةا 
كانت سوداء وكثيفة: وذلك بياستخدام ال 
73 50111 وفق الطريقة التي شرحناها 
(ماكياج عصرالنهضة). لون كريم 
الأساس الأولي سيتفاوت وفقاً لشعر الرقبة. 
من المفضل استعمال كريم ال عك0[1© 
0 دلاسد الذي نريده 4 هذا 
التمرين سيكون مرتدياً جلداً مصبوغا 
باللون الزيتي. 


؟"- وجود شارب وذقن صغيرة سيساعد على 
صنع ماكياج وجه الأسد ولذلك يجب 
تثبيتهما آولاً. الذقن الى ستستعملها 
حالياً واضحة لذلك سوف نرشها بالجيل 
[86: ثم نصبغها لنستطيع إبرازها بشكل 
أكثر دائريةه. 


*- نستخدم قلم حواجب بنية غامقة مسنن 
جيداًء لرسم شكل العين والأنف. 

تأحد حا من أنالأنف المرسوم يغطي 
نهاية أنف الممثل. عندما نقوم بعمل تلك 


الخطوات تسهل علينا مهمة تشكيل وجه 
الأسد. 








5:- استخدم المساكة الخاصة بال21077ع1© 
منا-عك202[1 0216© والتي تدعى 030112 
75 وذلك لرسم الفرو ياللون الأبيض 
والبني.. يجب أن يكون الماكياج مثل 
الآلوان المائية. خطط بشكل تقريبي 2 
المناطق الواسعة للون البني الداكن وذلك 
على شكل حرف 7 على الجبهة. بعد ذلك 
قم بطلاء اللون الأبيض حول العيون 
وعلى الدقن والشاريين. ضع بضعة لمسات 
من اللون الأبيض فوق الحواجب المثبتة 
باللاصق وكذلك على الجبهةه. 


ه- صغرمن حجم العين باستخدام اللون 
الأسود. ابدأ من الزاوية الداخلية أولا ثم 
انز ل الخط نحو الأنف ثم أنهه عند انتهاء 
الآأنف؛ ثماجعل الطرف الخارجي منها 
حاداً (رفيعاً). غطي كل الجفون من نقطة 
اكركن نون مرو الأنقه واكيها لونا أسوه 
على مدارفتحتي الأنفه ثم انزل بخط 
أسود 4 منتصف الشاريين؛ وذرفيه حوالي 
الجانبين؛ ثم نقط قليلاً من اللون الأسود 
فوق المنطقة البيضاء من الشاربين. 


5- لون بالأسود أدنى جزء من الذقن لجعلها 
متراجعة للخلفء وانتبه إلى ضرورة الإيقاء 
على الشكل الدائري للمنظفة البيضاء 
لها.سودالشفةالسفلى بمزيج من اللون 
الرمادي والبني. تحقق مما تفعله بالمقارنة 
معالصورة الحقيقية لترى نتيجة عملك 
وذلك من وجهه نظرك كمتفرح. 








تنيت ا كياج في الس واسينماواشفيون 0 


/ا- أضف خطين طويلين من الظل 
اعتبارا من مركحز الحواجب. 
وكذلك على عظام الوجنتين 
لتبدوان مرتفعتين. سود جانبي 
الشاريين:؛ وحدد الذقن البيضاء 
باللون االأسود. ضع لون بني غامق 
جدا فوق الخدين وتحت العينين,» 
وكذلك على الرقبهة. ثم ملس 
حرفال على الجبين: وأخيرا 
ضع الشعر المستعار. 
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تاتيانا هى الشخصية الدرامية الشهيرة 2 مسر حية شنكسبير 
«حلم منتصف ليلة صيف». ملكة الجان هذه صبية عنيدة؛ 
اشتق لونها من الغابة الخضراء ولبا عينان فضيتان واسعتان. 
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-١‏ ارفع شعرالرأس إلى أعلى قدرما 
تستطيع؛ واريطه جيداً. استخدم حوالي ه 
سم من شريط ال 16111011672 لصنع جفون 
جديدة واسعة. اصنع قالباً لشكل الجفون 
الجديدة بعد وضع الورقة على العين,؛ 
وارسم بالقلم الأسود. من الضروري أن تكون 
الجفون غير الحقيقية مثبته بشكل مريح. 


؟- اقطع قطعتين من الورق واحدة للعين 
اليمنى والثانية اليسرى؛ ضع علامة 
للتمييز يينهما. ثم الصقهما من الجهة 
اللاصقة للشريطء ثم اقطعهما وانزع ال 
1©1112011©15. خفف لون الوجه ثم الصق 
الجفون الجديدة فوق الجفون الحقيقية 
بعد أن تجف. يجب أن تكون العيون مفتوحة 
ل هذه الخطوة. شد الجلد بلطف إلى 
الأعلى ونحو الخارج باتجاه نهاية الحواجب. 


*- يجب أن تكون العيون مسبلتين؛ عندما 
يتم تثبيت الجفون؛ ويجب أن تكون الوضعية 
مريحة. ارسم على زاوية الوصلات المضافة 
فترى ختيجة: عملت افيف اساميا اخطير 
فاكحاء وهذاالنوع يدعى ]50111 15116116 
وقد صنع خصيصاً من أجل شبح الفيرا 
مسرحية «عيد ميلاد جبان 11061 
2710 وهو يتوفر على شكل كيك. 
الآنامزج اللون ليأخن ملمساً ناعماً بلون 


ظ 





4- للحصول على ماكياج جميل بألوان 
غير مألوفة: فإن التظليل بدرجات الأسود 
الأساسية يعطي مظهراً جيداً. لقد كانت 
الموضة تقتضي أن تكون جميع أنواع الظالال 
مبالغاً بهاء ولكن أياً كانت الظلال التي 
نضعها على الأنف فيجب أن تكون أكثر 
نعومة من البقية؛ وإلا فسوف يطغى الأنف 
على كامل الوجه. 


ه- أبرز عظام الوجنتين ومركز الأنف 
والذقن باستخدام أساس أبيض. كما 
أن الأساس الأبيض يخفي ظلال خطوط 
التعب. ضع كمية كبيرة من الأساس 
الأبيض فوق الجفون الجديدة ثم ضع بودرة 
الكاتك أو مودرة ششافة شاحبة جدا (بعكن 
درجات البودرة الشفافة يخدعنا فيبدو 
أبيضا). أطلي لوناً أبيض لامعاً ومتقزحا 
فوق الجفون لإعطاء اللون الفضي لهما. 


ك- باستخدام ماسكارا سوداء حدد أعلئى 
الجفن ولائمالوصلة لتكون متناسبة مع 
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مؤثرات خاصة 
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الس كيو السير جر الس يي جر 
كور ركبا حي عار كي لسر بار 
احا :سا تابهار سه 0 .. 

بالإضافة إلى مجموعة الماكياجات الي كد | 
فد تحدشا با شاط فإن هذه التقنيات تستعمل 
فيه أيضأ الشمع 135 111011612115 أو الطين. | 
كويف )لكر رن سائل دبق سريع التجمد). 
ا 1 ومادة شرائط 1©111011©752 

2555 آن تقوو ما تريك اله سيم 
ل ا الما 
سرك بن الري لمن عيبر |11 ئها | 
فسوف تسقط. 
!|| الكولديون:مادة جيدة لصنع جروح ذات شكل || 
كديم وععيق ورهيب ولكن 9 يمكن استحد امها 
لأ إلا مع الجلد الرخوء لا نستعمله أبدا بالقرب من 
| الميون أو على الجلد الحساس أو المتشقق. ّْ 


2 عد عد د 2ه حد ذا 
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الجروح البسيطة 1115© 51111216 

-١‏ ضع البودرة على الجلد لإزالة اللمعان 
والدبق عنه. وإلا فإن الألوان ستتحول إلى 
لطخ: كما أنه من الأسهل الرسم بالتنقيط 
على السطح الجافء ضع قليلاً منها على 
قفايديك لتتأحد من أنك لن تستعمل 
كمية كبيرة منه. إن ما تحتاج إليه؛ فقط»؛ 
هو أن تلطخ باللون الأحمر حول الجرح 
للحصول على تقرحات وردية اللون شاحبة؛ 
لدلك ارسم بالنقط خطا على الوجه 2# 
المكان المناسب. 

؟- استعمل نفس اللون يبواسطة المقبض 
الخشبي للفرشاة: خذ قليلاً من اللون 
الأحمرالداكن من الإناء وضعه أسفل 
مرحزاللون الأحمرالشاحبء يجب أن 


*- إن الجرح الذي حصل بواسطة أداة حادة 
سيصبح رقيقاً عند نهايته؛ وعريضاً 2 
المركز؛ ولكي نجعل محيط الجبين متورما؛ 
خذن حكمية أكبر بقليل من اللون االأكثر 
شحوباً؛ وارسم خطين منحنين على مقرية 
من الجبهة (كما هو ؤي الصورة). 


3 
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الجروح المركبة 11]5© 21676 0112) 

-١‏ أضف كريم الأساس ثم بودرة الأنفء وإذا 
ماآردت للجرح أن يبقى لبعض» فاستخدم 
ال 511112 ]510111 وتقنيات والقطن الوبري. 
كور قطعة من الشمع على شكل (سجق) 
ثم اضغطها على الأنف. اضغط الحواف 
نحوالأسفل باستخدام الجهة المسطحة 
من الآداة المستخدمة:؛ ثم امسك الشمع 
دك اتلحواق يحت ان تكون ناما مسطلحة 
118 وإلا فإن الإضاءة ستشكل ظلاً حوالي 
الجرح. 


؟- عندما يصبح الشمع قوياً وناعماً, اقطعه 
بدقة من مركز الشكل ولكن #ة غاية الحذر 
من قطع الجلد. وإذا استخدمت السكين 
ثانية فيجب عليك أن تمس حها بالمنديل 
الورقي, لأنه يمكن أن ينقلع الشمع إذا كان 
ديم . احكم إغلاق الجرح باللاتكس أوال 
1© وقم بتمليسه فوق الشمع وحوالي 
المنطمقك. 





“- حمر محيط الجرح الجديد لإعطاء 
مصداقية له بنفس الطريقة التي 
استخدمناها مع الجروح البسيطة:؛ ولكن 
هنا بواسطة الشمع نفسه استعمل فرشاة 
صغيرة أفضل من استخدام إصبعك. ارسم 
خطاًأحمراً عريضاً على الجرح مخلوطا 
بقليل من الفازلين لإعطاء مظهر رطب مع 
باتحظه كحت جادا لسن مرريكه 
من غير تلوين؛ وضع كريماً مفتحاً حولها؛ 
وهو أمر ضروري بشكل خاص للاستخدام 2 
المسارح الكبيرة. 


)11 آ 





تنيت كيج في الس والسينماوافيون 000000000000000 


الجروح والقطب 511165 ]1171 11]5) 
-١‏ منأجل صنع مؤثرات ثابتة ضع ال 
73 51011 والقطن الوبري كما بيناه 
4 تفنيات الآنف المشمع؛ بعد ذلك كور 
كمية قليلة من الشمع على شكل سجقة 
نحيلة: وقم يجعلها مسطحة ثم اكبسها 
على الذقن؛ واستمر جح الإمساك يها 4 
حين احفظ حوالي الأطراف للصقه؛ نعم 
الحواف لتذويب نهايتها مع الجلد. 


؟- اقطع بعناية الشمع بواسطة أداة حادة 
لتفتح جرحا طويلاً ورقيقا. إذا قمت بقطع 
خط مستقيم على طول المركز فسيبدو 
مثل شطب, وإذا قطعت 4# منطقة القرب إلى 
العمق فسيبدو مثل ضرية الجلد. استخدم 
فرشاة مناسبة لرسم خط أحمر داكن على 
الجرح. الأذى الجديد هو أيضاً لديه احمرار 
وانتفاخ حوله. 


*- لصنع القطب اريط عقداً فيه خيط 
اسود» ثم اقطعه ليكون هناك طرفان لحل 
عقدة؛ وبعناية اضغط العقد على الجرح إذا 
سقطت عنه. ضع قليلاً من لاصق الرموش 
عليها. 





2ع 0220 


قطع الحنجرة 15102316 11]6ر) 

-١‏ ضخم مؤثر الجلد الميت يتفتيحه أو 
بواسطة وضع اللون الرمادي المائل للخضرة. 
ضعه بشكل رقيق:؛ ثم بودر الرقبة. ارسم 
خطأً بواسطة كولود يون فوق الحنجرة؛ 
قد تحتاج أن تقوم بالرسم مرتين؛ وعندما 
يجف سوف يشد الجلد. منشأً شكل جرح 
ملنتم.... يمكن رؤيه الجرح (المؤثر) بعد عدة 
دقائق. 


؟- لونالجرح بالأحمرالداكن لإعطائه 
عمقاً؛ واستخدم لذلك الأحمرالمائل للبت 
عوضاً عن اللون ال مزرق» تستطيع أن تمزج 
اللونالرماديالمائل إلى البني مع الأحمر 
اللامع من أجل تحقيق نفس المؤثر. 


*- ومن أجل عمق أكبرء خذ قليلاً من 
نفس اللون بإصبعكء واترك أخدوداً ثم 
حمرالجلد فوق وتحت الجرح البليغ؛ ما 
تحتاجه فقط هو قليل من اللون» ثم أضف 
حكمية من الدم 1000 نابعة من المركز 
وهوالمنطقة المفتوحة # الجرح» 4 بعض 
الحالات تحتاج إلى كمية أكبر من الدم 
ولكن من الأفضل؛ عادة استعمال كمية 
قليلة لتظل الجروح بوضوح # حالات 
الجروح الخطيرة. 





قنيات كيج في الس واسينماواشفيون 000000000000000 


التثام الجروح بواسطة الكولوديون 

15 201100101012 
١‏ - ضعالكولوديون على لوحة يواسطة 
فرشاة على شريطة أن تضيف طبقة ثانية 
إذا احتاج الأمر. عندما يجف الكولديون 
فإنه سيجذدب الجلد بيشكل يبدو وأنه 
سيلتحم سيتبدد حكمادة لامعة لذلك 
تحتاج إلى ماكياج. 


؟- لون فوق الكولوديون بخليط من اللون 
الأحمر والبني والأصفر وتأكد من تغطية 
أية مناطق لامعة. من أجل المسارح المتوسطة 
والكبيرة يجب أن تفتح المنطقة حوالي الجرح 
لتجعله يبدو أكثر عمقا. انتبه إلى أن لا 
تجدذب أي طرف من أطراف الكولوديون. 





مد يودر التطلقة كلها جبدا وعندما بيقن 
الكولوديون فترة فإن الحواف سوف ترتفع 








الفصل السادس 


اتاكياج 


السينماني والتلفريوني 
ماكباج اتفيلر والتتغريين 


101 (منا-ع|13آ 
7 | 310 لمالا 


أول من أنتج فيلماً بماكياج للممثلين كانت شركة ماكس فاكتور 
بالتعاون مع مؤسسة إنتاج روسية وقد حصل الفيلم على جائزة عام 
7 لبذا الإنجاز. واليوم باتت جميع الشركات المتخصصة مدينة لتلك 
اشرركت. 

عاك السينما والمسرح والتلفزيون يجب عمله بدقه؛ ويجب أن يكون 
الظل وتفتيح البشرة مشغولين بدقة. لأنه يجب حل المشاكل التي تنتج 
عن الكاميرا حين تجميل بعض الممثلين يبدون أضحم أو جلدهم أشد 
سيار وكما على خشبة المسرح فإن الإضاءة تمتص اللون من الجلد 
بشكل يجعله يبدو مهلهلا. 








مح مح 


د مخ 02020 


الآنف الشمعي ©1056 1//2:2 

-١‏ يمكن للشمع أن يضع نتوءا وأن يضمم 
نهاية الأنف» لكنه لا يمكن أن يجعله طويلاً 
بشكل ناجح. كما لا يمكن استخدامه 
بين الحوا جب أو ةك أي مكان آخر يمكن أن 
يتحرك لأنه سوف يسقط. لذلك اختر 
الوضع بعناية ثم ضع عليه الأساس ثم 
جففهالأمرالذي يجعلهأكثرسهولة 
لتعديل لون الأنف لاحقاً بشكل يتناسب مع 
لون الجلد. 


؟- ضع 511122 ]50111 4 المكان الذي ستضع 
فيه الشمع. اضغط قطنة صغيرة واجعلها 
تجفء الأمرالذي سيدفنها بالشمع؛ وتكوين 
مثل مقياس آمن؛ لا تستعمل كمية كبيرة 
منه وإلا ستسبب لك المشاكل مع الشمع؛ 
اللاصق الطبي 177002116186112 متوفر 
لمن لا يحب استخدام ال 511111 ]510111 





*- استخدم أداة نحت الطين لتغرف قطعة 
صغيرة من الشمع واجعلها على شكل كرة: 
اعمل يسرعة إذا كانت يدك ساخنة. 

- اجعل الكرة مسطحة ثم ضعها على قطعة 
القطن. أن تشكيل الشمع يحتاج إلى صبر 
ودائماً امسكها بيد واحدة بينما تقوم بجعل 
حوافها ملساء يواسطة أدوات النحت وإلا 
فإنها سوف تنقطع. الآن تفحص الأنف من 
الجهتين بواسطة المرآة. 

















4- لا يوجد أي ضمانة لبقاء الأنف 2 
كافة الظروف ولكن إحدى الطرق لجعله 
أكثر ثباتاً هو وضع قطعة طبقة أو اثنتين 
من (اللاتكس) على كامل الأنف. الطريقة 
الأآخرى هي إحكام شدها بواسطة مادة 
تدعى 5620161 


ه- تكوين الشمع هوالمرحلة الأصعب عادة: 
تحتاج هنا إلى ماكياج كريمي؛ وأكثر 
من لون بالعادة. بالنسبة للأصحاب الجلد 
الأبيض نحتاج إلى المفتح وقليلاً من اللون 
الأحمرء وحاول أن تجرب أي من المزيج 
اللوني هو الأفضلء ولكن انتبه أنه لا يمكن 
لك استخدام اللون الرمادي للأنف: وعندما 
تنتهي من العملية ضع كمية كبيرة من 
البوردة ثم نظف بالفرشاة البودرة الزائدة. 


5- حدد النتوء المناسب للأنف» فكمية 
كبيرة من الشمع ستجعل الأنف يبدو 
غرياء يمكنك واكها إن تصيف كييه اخرى 
من الشمع بنفس الطريقة أن نتوءا مدير 
ع الف نشبير يبدو انضيا غرييا . الأنف 
المصنوع من المعجون أقسى وأكثر صعوية 
من الآنف الشمعيء ولكنه أحسن إذا كنت 
من أصحاب الأيدي الحارة: لا تستعمل 
أبدا الزيت الشحمي لتلين حواف المعجون, 
فالإصبع المبلول أفضل 2# هذا العمل. 


مح مح 


د88 


22خ 220 


ب ما جنا 
2/6 271011257 2ى4 “61/0 


لاتوجد صعوبة © صنع عين عليها كدمات أو عين مرضوضة 
بشكل جيد تبدو وكانها رضوض حقيقة. حتى 4 المسارح 
الصغيرة حيث تكون 56 5 من الممستخرحج»؛ كالعادة 
حدد أولا ماذا تريد أن تفعل ومن الضروري استعمال صورة 


هه 


الكدمة على العين 0 ظ . 
-١‏ أبدأ بتفتيح المنطقة أمام إحدى العينين, 7 ظ 
وإذا كانت إحدى العينين تبدو أكبر من 
الأخرى 2 الأساس فاختر تلك العين لأن 
الهاي لايت سيجعل العين تبدو أصغر وأشد 
اكتفاءها , 


؟"- ادهن الهاي لايت ثم بود جيدا» للحصول 
الأخرى بالشكل العادي. 














“'- ياستخدام قلم التخطيط الكريمي 
الأسود على فرشاة ارسم خليطأً تحت العين 
على الزاوية الخارجية لها أنهي اللون لجعله 


4- الآن اعمل خليطأً صغيراً يلون بني مائل 
للحمرة على يدك الأخرى ثم نقط اللون 
تحت الزاوية الخارجيه للعين» على الرموش 
والحواجبء وكذلك النقطة الواقعة فوق 
نهايةالحاجب. لا تقترب من المنطقة العليا 
والا سيبدو مثل الموديل» بعد ذلك ارسم ظل 
خطوط التعب. 


ه- لجعل العين تبدو مرضوضة أضف قليلاً 
من اللون الأرجواني أو الأزرق على اللون 
الأحمر ولكن انتبه من أن الإكثار سيفسد 
التاثير. 


22خ 020 


*- لجعل الرض يبدو منتفخا, ضع المزيد من 
الهاي لايت: 4 المنطقة التي تريد إظهارهاء 
لا تقم بدهنهاء إذا أردت اتساعاً أكبر تلعين؛ 
ارسم خطأا من اللون البني المحمرالقاتم 
على الجفون لتعطي حاجب مشقوق. 


الجلد الأسود 

لصنع هالة سوداء على عين شخص 
أسود اللونء اتبع نفس الطرق السابقة: 
لكن استعمل اللون الأسود أو اللون البني 
القاشق هداء زرخ ذنك بعتمن على درحة 
اللون الأسود) عوضاً عن اللون الأرجواني؛ 
أضف هذا أولا ثم أضف اللون البني الأحمر 
الداكن إليهاء إذا كان لون الجلد أسود 
جداًء استعمل فقط قلم التخطيط الأسود 
حيث لن بظهر اللون الأحمر فوق هذا النوع 
من الجلد. بعد ذلك قم بتفتيح المكان بظل 
مناسب لون الأسود. 





تشويه العين 

-١‏ ضع كريم الأساس والبودرة بحذر؛ اقطع 
شريطا من 011672 1111 يطول (2*- ١٠‏ دمم)؛ 
تأحد من السيناريو أي عين هي المصابة: 
ثم جرب أن تشد الجلد نحو الأسفل لتعرف 
المدى الذي سيصل إليه جلد الجفن؛ الصق 
إحدى نهايات الشريط اللاصق إلى زاوية 
الجفنء شد الشريط ثم الصق النهاية 
الأخرى على الخد. 





مم 2 000100000 


؟"- لون فوقا لشريط يقلم ينى محمر: 
نقطة ثم أضف مناطق أكثرسوادا 
الأمكنةالمناسبة. حمر خطوط التعب 
ثم قم بتفتيح أي منطقة ترى أنها 
بحاجةه لتبدو متورمةه. 

















ااي ال ا لسك 


516 ورط 
6 احلماكا 20 


الآعمال السينمائية والتلفزيونية يقوم الممثلون بالآداء تبعا 
لمظهرهم» والشخصية الدرامية يتم بناءها بتأني. نقدم هنا 
نموذجاً للرجل النبيل 4 العصر الفيكت وري الذي يتميز 
بشعر الدذقن على الجانبين. والبدف هو تقديم شخصية 


سميية ومرحه. 











-١‏ هذ هالشخصيه هي السيد مرح من 
العصرالفيكتوري»؛ وكما ب نموذ جنا هذا 
فان له لون أحمر طبيعي. الشقرأوالسمر 
يحتاجون إلى أساس من محتلف درجات 
اللونالأحمر لعمل هذا اللون لكن الرجال 
الباهتي اللون يحتاجون إلى تكييف الأساسي 
بما يتناسب وآلوان جلودهم بإضافة الظل أو 
كريم التفتيح حسب الحاجة. مثل إضافة 
المزيد لتضخيم الأنف عند الضرورة. 


؟- نموذجنا هنا لديه حاجبان طبيعيان 
مناسيان لعمل ماكياج هذه الشخصية. 
لكنهما يحتاجان إلى قليل من التوضيح. 
فإذا كنت لا تستخدم كريم الأساس بل 
تستعمل قلم التخطيط هنذا. فيجب عليك 
أن تضع البودرة على المنطقة أولاً وإلا 
سيتلاشى فوق الجلد اللامع وسيبدو حادا 
جداً. ضع قليلاً من الصمغ على الحواجب 
الغليظة لرفعها. 


#إت. فد بخطا تحت التحفون من خلا لرسه 
خط بني رقيق ثم مدد نهاية الخطوط بقلم 
تخطيط بني غامق. إذا لم تكن هناك خطوط 
وحافظ على الخطوط رقيقة. ضع كريم 
التفتيح لتعزيزالخطوط لسسع ملااحظة أن 
نفس اللون يستعمل 4# المسرح. الهاي لايت 
يجب أن يكون أعرض من الخطوط لتجنب 
الخطوط على الوجه. ضع الكريم بلطف. 


4- ضع بودرة شفافة على الوجه. مع 
الانتباه إلى عناية خاصة أمام الأذنين وتحت 
الفك حيث سنلصق خصلات الشعر. ارسم 
خطأاً منقطأً من الكريم البني المحمر فوق 
الخدود وعند نهاية الأنف لإخفاء الأوردة 
الدموية. لقد استعملنا هنا قطعة أسفنج 
لآنها أفضل من استخدام الإصبع. احذر من 
الانتهاء عند المنطقة المحمرة على الخدود. 


الصق جانب الخصلات؛ تبت يدبوس 
أي شك طويل ,قبل إن تبد] , حكدة) تظوير 
الخصلات وكأنها شعر طبيعي. الآن ضع 
اللاضق على اتخصباللات بحتى تلتصت حيدا 
بواسطة إسفحنة ناشفة. تأحد من أن 
الشعرالتصيق هاما باتجلد, 


5- ثبت الخصلات مكانها بعد أن تكون قد 
جفت ثم مشط الشعر الطبيعي فوقها. إذا 
كان الشعرالطبيعي قصيراً وقليلاً. ضع 
بالفرشاة قليلاً من ال لاع طناءت© 021 
لملء أي فجوة. وإذا كانت الخصلات إلى 
بنية تختلف قليلاً عن لون الشعر الطبيعي 
وضع قليلاً من الماسكر|122250218 عليها 
يمكن استخدام قليل من كريم التفتيح 
+ا118اع118] نتكييف درجات اللون الرمادي. 











تنيت اكييجفي الس واسينماواتفيون 000000000000000 


شط الشعر وقق اللسوكية الساكباة 
© تلك المرحلة. وك النموذجين يجب 
أكون تنونقانها على الجواقى 
بواسطة 1265[ عه تاعمزا عكلهء 
بسكل للأمام. 

يمكن استخدام بخاخ لون مسرحي 
تلحغل الشعر اكترسواذ ا ابعل العلية 
على طول ذراعك ثم رش اللون مع 
وضع منديل لحماية الجلد. 





جياه" 





22خ 0220 


ا هه 


مع عر 


عا 511 462 017 6ك ا١ا02/‏ 


من الصمي هديا تكبير العير أماء الكاميرا باستخدام كروم الغال والتقتيع ماله 
يحكن هناك سافا يعضن التجاعيد يكن اببتخداء يدلا عنها مقطها من مظاك 
الأسفنجي واللاصق 12]672» فأسهل طريقة هي وجود التجاعيد. 
نموذجنا هنا سيتم تكبير سنها لتلعب دور الآنسة هافشام © فيلم (توقعات ديكنز 
العظيمة)» إنها سيدة كبيرة تغادر مذبح الكنسية وهي شابة وما تزال تلبس بدلة 
العرس لتحافظ على صورتها شابة وها هي ترسم وجهها بنفسها. 


١ جهزكل ما تحتاج إليه قبل أن تبدأ العمل»‎ -١ 
زجاجة من مادة تكبير العمر (لاصق سائل)؛ | ا‎ 
مطاط إسفنجي فرشاة أو أكثر ونشافة شعر‎ 
كهربائية. صب بعض اللاصق  صحن‎ 
فنجان ليكون جاهزاً للاستعمال؛ ثم ضع‎ 
مقوي على الوجه يجب أن تشد الجلد الذي‎ 
تريد تجعيده قبل أن تدهنه. لذلك قم بهذه‎ 
العملية بواسطة إحدى يديك والإسفنجة مع‎ 
اللاتكس (لاصق) باليد الأخرى. ثبت الجلد‎ 
ونشفه بمجحفة الشعر يهواء يارد.‎ 





؟- أن المناطق حول العيون مهمة بشكل 
خارجي حيث يكون الجلد هناك أول من 
يتعرض باكرا بالتجاعيد بسبب تقدم 
العمر. شد الجلد الحساس بلطف مع رفع 
الحواجب للعمل على الوجنة: وانتبه إلى عدم 
تنقيط الللاصق 2 العيون. يمكن لك أن تعمل 
طبقتين أو ثلاثة من اللاتكس ولكن يجب 
أن تتأحد بأن لا يصبح لها حواف سميكة. 
4 المناطق المحكمة يجب عليك أن ترسمها 
بواسطة الفرشاة. 





نياك كيج في الس والسينهاولتفيون 0 


“- للمساعدة ل شد الفم, أحشوداخل 
أعلى وأسفل الشفكين قطعا كبيرة من 
الإسفنج وضع عليها اللاصق ثم جففهاء 
وعندما تسحب قطع الإسفنج) سييدو الفم 


2 


متحجعدا. 


4- شد الخدود بقوة نحو الأذنين؛ وارسم فوق 
خطوط الضحك؛ جفف ثم أضف طبيقة 
أخرىء حرر الجلد وانظر إلى التأثير.على 
الجبهةاجدب الجلد للأعلى حيث سيشد 
باتجاه الخارج بين الحاجبين. كل عملية 
شد ستعطي خطوط مناسبة وتجاعيد؛ 
ولكن يجب أن تبقى محافظاً على الشد 
حتى يجف اللاصقء وهذا ما ستبدو عليه 
بعد تالاث طبقات من الللاصق. 


فبعتند ها تتاكد مين انك وضلت إن العمير 
اللاي تريده ومغنك ان بدا هملبة تكوين 
الوجه. ضع كريم أساس شاحب أكثر من 
المعتاد فوق الجلد, ثم أضف قليلاً من الظل 
لتطويل اا لخطوط الركيسبية قم بالبودرة.. 
بيض الحاجبين قليلاً لتحصل على شعر 
رمادي. 
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-١‏ يمكنك وضع قليلاًٌ من ظل 
العيون الأزرق» فوق الجفون إذا 
رغبت بذلك إذا كانت تجاعيد 
العيون تحتاج إلى توضيح فما 
عليك سوى أن تضع بودرة غير 
لامعة عليها بواسطة الفرشاة وذلك 
عند أسفل الوجنتين لإظهارا حمرار 
الوجه. كحل الرموش بلون بني 
غامق ثم قم بتفريشهم؛ يجب أن 
يتوق ةفك غير ماحهظا ين قبل 
الآخرين. كما كان يوجد 4 تلك 
الفترة.. من أجل مظهر أكبر» أزل 
الظل الأزرق وأضف بالفرشاة قليلاً 
من كريم التفتيح على الرموش. 


- ضع على الشفاه لون أحمر 
مسود بخط رقيق الأمرالذي 
سيجعل الفم سيبدو أكبر»؛ أن 
الحمرة العريضة ستعطي عمرا 
أضخر: ذا رغيسك ان يظهير الفه 
وكأنه من غير ماكياج. مخطط 
الحواف بلون بني محمرء ثم أنهي 
اللون عند الشفاه وأخيراً ضع 
باروكة مبعثرة للشعر. 














الفصل السابع 


صثاهة الاعخباو اليديلة 
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تفنيات الماكياج في المسرح والسينما والتافزيون 
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تستخدم البدائل لصنع مؤثرات مذهلة» وصفها ليس بالآمر الصعب؛ شريطة أن 
تتبع القواعد البامة التى ستقدمها لك» وتأكد من أن تقرأ كل خطواته بشكل 
جيد قبل أن تبداً العمل. 
سنعمل الآن على تجهيز وجه على مرحلتين» الأولى صنع أنف مركب ومن ثم 
استخدام هذا الآنف والشعر المزيف للحصول على وجه رجل شرير. 
ملاحظات عامة. 
5 اقرأً جميع التعليمات بدقة قبل أن تبداً العمل. 
. لصيل دي عرد يد حياءا ‏ اللقررة 
8 جهز طاولة بكل الآدوات التي تحتاج إليها ومن ثم قطع اللاصق إلى 
شرائط بحدود 160ملم. 
6 غط الآرض وأي شي قربكء؛ لآن هذا العمل يطرح الكثير من الآوساخ. 
١‏ اشتغل مع مساعدتك لآن العمل يحتاج إلى أربعة أيدي. 
5 تحدق هن أن الممذلبيتفهم كل مراحل العمل لآنه قن يشعر بالحوف أقاء 
صب الشالب: 
8 تأحكد من عدم حصول أية مقاطعة أثناء العمل. 
حاجيات الممثل النمودجية. 
-١‏ كرسي مريح. 
”- ملابس حماية لك وللموديل وللمساعد. 
"- غطاء للرأس (طاقية سباحة منلة) 
المعدات والمواد اللازمة. 
ارك دريل كىن حدما نين المبن 
١‏ - عدة أباريق مياه. 
”- بلاستر 
غ- عدة لفائف من أربطة لاصقة. 
ه- خطاف أو قطعة من علاقة ملابس. 
سيره 
'- قطعتان صغيرتان من فشة مص السوائل. 
/- فرشاة رسم. 
9- الصير. 











المرحلة الأولى 

نصنيع الوجه السالب 

-١‏ غطى مالابس الموديل» وضع منشفه 
على رقبته؛ ادهن طبقة رقيقة من الفازلين 
فوقالوجه لتمنع ال 41311/4:115 من 
الاتتصباق على حلد الوحة. انثيه خصوضا 
للحواجب والجفون (يجب على الموديل أن 
يغلق تغلق العيون). غطي الشعر لأنه يمكن 
أن يتساقط على الوجه 


؟- امزج بسرعة مادة الصب مع اكاع4متيعا 
التعليمات الموجودة على العلبة» حتى يصبح 
سميكا ولكنه رطبا؛ اعمل بسرعة؛ غطٍ 
الوجه بالمادة بدءاً من الجبهة ثم انزل إلى 
أحد الجوانبء يينما المساعد يشتغل على 
الجانب الأآخرء مادة الصب ستنزل إلى 
الأسفل أثناء عملككء إملاً جميع الشقوق 
حول الأنف ولكن حافظ على بقناء الفتحات 
ظاهرة. 


*- يعمل المساعد على شد فتحتي الأنف 
لإبقائهما ظاهرتين قبل أن تتم تغطية 
الجهةالعليا للشفة. يجب أن تكون مادة 
الصب لزجه بحيث تنزلق حتى الدهن. 
إذا كنت سريعاً فإنك تستطيع أن تلتقط 
المحجون وتستخدمه ثانيه. 

إذا بدا المعجون بالتيبس قبل أن تغخطي 
الوجه بالسمك المناسب فاكشط المعجون 
ثم ضع الفازلين وابداً من جديد. 


220202020000 تقنياتالاكياعضي امس والسينماوالتتطزيون 0000000000 


4- إذا كنت قليل الخبرة فضع قشتان 
ماصتان 4 فتحتي الآأنف قبل أن تضع 
اللاصق 11/16 121.4. 

- تأحد من أن إبريق الماء وقطع البالاستر. 
متناول يدك. 

- خذد قطعة من الضمادة: بللها بالماء ثم 
ضعها على الوجه. 

-يمكنك العمل ب نمط طوال مرحلة طلي 
مادة الصب. 

-نغطي شعر الرأس إثناء العمل لأن اللاصق 
قد يعلق بهك. 

ه- يعد أن نطلي الوجه بطبقتين أو ثلاثة 
من الضماد اللاصق وذلك لدعم (القناع 
السلبي). 216821176 انتبه حدا إلى 
منطقة الأنفء فإذا لم تكن مدعومة جيداً 
فإن اللاصق سوف يزول. الحواف أيضا 
تحتاج إلى ضمادات كافية عليها لتبقى 
ثابتة. 


5- اطمئن على راحة الموديلء» ومن أن 
اراس قاب أكناء جحفاق|للاصة:يمكن أن 
يستغرق ذلك نصف ساعة وسيشعر الموديل 
بالسخونة أثناء الجفاف. اطمكن دوماً على 
الموديل. عندما يجف البلاستر فسوف يشعر 
الموديل بالبرودة. تأكد من أن حواف القناع 
محكمة واطنبا مين اللوديئل ان يفز رامنه 
بينما تقوم ينزعالقناع تدوع ذاهفا إباد 
باليد الأخرى. 





نيت كيج في الس واسينماواتيون 0 


المرحلة الثانية 


تصنيع الوجه الموجب :20511111 1111 111/00 كر 

زيت أي ضمادة لاصقة » ملتصقة فوق القناع بقليل من الفازلين لمنع البلاستر الجديد 
من الالتصاق عليه. ضع منشفة صغيرة على وعاء كبير وقليل العمق لتسند القناع 
السالب أثناء عملية ملئّه بالبلاستر أو أسند القناع على حلقة بالاستيكية. 

- املا فتحة الأنف بالشمع أو الطين. 

- اقرد كمية البلاستر داخل القناع. 


-١‏ احمي يديك بواسطة كريم واقي لمنع 
اللاصق من التجمد عليها.املاً أحد 
الآوعية بالماء.ثم صباللاصق 4 مركزة 
حتى يصل ارتفاعه إلى سطح الإناء. 

اتركه كدة دقيقة:كم امرجة يدود اكيبير 
أية حواف زائدة. عندما يصبح سمكياً ولكن 
رطباًء حرك الإناء على الأرض؛ افقع أية 
فقاعى هواءء آبداً بعد ذلك يبملء القناع 
بالبلاستر. 






















/- 4 هذه الصورة نمسك بالقناع؛ لذلك 
تستطيع رؤية داخله؛ ولكن يجب عليك أولا 
أن تسنده إلى الطاولة. لا تصب البالاستر 2 
القناع لتبدأ به من جديد,» لآن ذلك سيسبب 
فقاعات هوائية والتي ستؤدي إلى حفر 
القناع بدلا من ذلك انقره.. وهكذا نكون قد 
غطينا كامل السطح بطبقة رقيقه. 





4- اسكب المزيد من مادة الصب بيدك داخل 















القناع حتى يصل إلى سماكة "١‏ مم) 2 
جميع المجحاف استعمل الفرشاة لتوزيع 
المادة يشكل متساوء قبل أن يجف حدده 
بالسكين استعدزدا للمفقظوة الكانية. 


-٠‏ امسح يديك بسرعة؛ اسحب قطعاً من 
خيوط الخيش وفردهم فوق اللاصق؛ هذه 
العملية ستدعم القالب النهائي» وستقودك 
إلى الخطوة التالية لإنشاء طبقة جديدة. 
انتبه إلى أنه لا يوجد أي خيط خارج القناع؛ 
واعمل بسرعة قبل أن يجف اللاصق. 


-1١‏ أنشىْ طبقة جديدة من الخيش 
والالاصق» كما فعلت من قبلء» واعمل مرة 
ثانية قبل أن يجف اللاصق. 


تنيت انايج ف الس وشسينما و شين ااا اال 


5 امزج كمية أخرى من البلاستر 
السميك وصبه فوق الخيشء وزعها جيدا 
بواسطة يديك حتى تصل إلى سماكة 
٠دمم‏ كلها . لا تملأها إلى القمة لأن وزنها 
سوف يفكك المادة اللاصقة. 


-١‏ اصنع خطافا من السلك أو علاقة 
الثياب» وضعه 4# أعلى الوجه لتستطيع 
إخراجه (القناع الموجب) بسهولة من القالب 


5 عندما يجف القناع شذب حافته بعناية 
بواسطة سكين:؛ ولكن لا تحفر اللاصق ثم 
حرره بلطف خارج القالب؛ امسك بواسطة 
الخطاف. املا أي فقاعات هوائية تظهر 
على السطح واعمل ذلك بعنايه بوضع قليل 
من البلاستر الرقيقء ثم أزل أي نتوءات 
بالسكين أو أية أداة للنئحت. 





د 29خ 020 


تشكيل ملامح جديدة 

ع1 #لاع2 ع طاناع 1/100 
-١6‏ سوف نستخدم القالب الوجه لتشكيل 
أنف جديد؛ ومهما حاولت أن تفعل؛ فيجب 
أولاً أن يكون لديك صورة فوتوغرافية 
للشيء الذي تريد أن تفعل شبيهاً له؛ بعد 
ذلك صمم الشكل الجديد المناسب (للقناع 
الموجب)» واستخدم الشمعأوالطين. شكل 
هيئة الأنف يواسطة أدوات النحت؛ واجعل 
جوافه ثاعمة تاها 


5 ادهن قليادٌ من الفازلين على الأنف 
الجديد؛ حتى يكون هذا الأنف قوياً. ادهن 
فشرين ظبقة من بلاستيك التغظية أو 
اللاتكس فوق القناع. إذا كان القناع رقيقا 
فسوف يتفتت بسهولة؛ لتقويته قطع مناديل 
مفردة من المناديل الناعمة إلى قطع صغيرة 
ومدها بين طبقات اللاتكسء واترك كل 
مقو عم بن إن حيد بدني إخرى. 
نحن أن :تكون اأطراق١تللاتكسن‏ تاعمة حداء 





-١7‏ افصل الأنف الصناعي عن القناع؛ وضع 
البودرة حول الحواف ثم الوجه. استخدم 
سكين حادة. بعد ذلك ضع البودرة جيداً 
داخل القناع. نظف الجلد جيداً ثم ضع 
اللاصق 5111121 ]52111 وثبت الأنف على 
الوجه. احكم إلصاق الحواف جيدا. 
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الآنف المزيف. 












- يستخدم المحترفون اللأستون لتذويب 
حواف الأنف مع الجلد؛ ولكن إياك أن تفعل 
ذلك إذا كان الجلد جافا أو حبانيا . لتكوين 
الأنف يمكنك أن تستعمل أيضا البودرة 
المللونة والتي تصف هي كريم الأساس بين 
الطبقات»ء؛ فإذا أردت لون الالاتكس نفسه 
بوضع اللون المناسب من ال ©1021 0016 
م فيه. 


48- ضع اللاصق بواسطة الفرشاة على 
الحواجب ثم مشطهم نحو الأعلى. اجعلهم 
على مستوى الجلد استعداد لوضع الحاجب 
المزيف فيما بعد يواسطة الماكياج. إذا 
كانت لديك حساسية امن اللدصق 5011 
73 استخدم اهيف سا بدلا عنة: 
أمسك الحواجب بواسطة مقبض الفرشاة 
حت تحف تقاها . 
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٠‏ الآن لونالوجه والأنف بكريم أساس 
قاتم» وقد تحتاج لمزجح بعض الألوان للحصول 
على اللون المناسب للأنف: كما يجب أن 
تستعمل الكريمات لأنه من الصعب تكوين 
اللاتكس مع الأساس السائل أو ال ©00[1©. 


-"١‏ عمق وطول خطوط الايتسامة:؛ وكذ لك 
خطوط العبوس والقوس أسفل الشفتين 
وذلك باستعمال اللون البني الغامق» حتى 
يبدوالوجه بغيضا وشريراً بعض الشيء. 
موه الخطوط لتبدو وكأنها طبيعية. 


؟- ضع ألواناً أغمق فوق الوجنتين بواسطة 
اسفنجة: ثم أضف اللون البني المحمر 
لإعطاء لون وردي. بيودر بعدها بشكل 
خفيف لأن القليل من اللمعان سوف يضيء 
التشحنات الجلبيفية على الوح 











77- لصنع ذقن فيها خصلة شعرء أحفظ 
بعض خصل الشعر الاصطناعي على الذقن 
ثم الصقهاء اضغط الأطراف بقوة على 
الذقن بواسطة مقبض المشط أو الفرشاة. 


4-اعمل يؤر صغيرة 4 الجلد يواسطة 
كرات صغيرة من الشمع 11010101225 
3 ثم الصقها ‏ أماكن مناسبة بالاصق 
الرموش؛ أو استخدم اللاتكس؛ لون التأليل 
بقليل من اللون البني الفاتح أو الغامق ثم 
ضع البودرة عليها. 


0 نضيف الحواجب المزيفة إلى جميع أنواع 
الشعرءوهذهالحواجب تصنع من الصوف 
غلى.شريظ عليه خضل تجن وتلصق 
مباشرة على الحواجبء ويكون الشريط 
عليه لاصق من الجانبين؛ ولكن تأكد من 
أن متطلكة اللحاجي لبت ذهتية ولا فان 
الشتريطة نتن رلتصق حيداء ابشف المتاطق 
المضيئة بوضع ظل البودرة البنية الغامقة. 


0 انان اا لم2 


5 ضع الآن الشعر المستعار حيث 
تغطي الجبهة والإذنين ويتم تثبيتها 
بواسطة قليل من اللاصق غير اللامع. 
)ا أفسد لون الأسنان بتلوين مناه 
اسن بلون النيكوتين. جفف الأسنان ثم 
أطلي الميناء» وأبق الفم مفتوحا حتى 








تنيت كيج في الس والسينماوافيون 000000000000000 
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حروق الوجه 

المؤثرات المعقدة مثل الجروح التي تنتج عن الجرائم أو حوداث الطرقء أو نتيجة 

الحروق يمكننا أن نصنعها ببساطة. المثال التالي الحروق على الساعد» لكن 

يمكن أن نقوم بعملها 4 أي مكان من الجسم. 

ملاحظة: + هذا النوع من الماكياج يتوجب على الممثل ارتداء ملابس الشخصية 

حت در اكيب 

ظ :. ادإذا.كنت تستخدم الأساسن فاختر لونا 

شاحباً لإعطاء شكل الكدمة. 

ارسم خط أزرقاً رفيعاً على أماكن 

التجاعيد 4# الوجه (خطوط التعب) 

وكذتك فو خطوطل الادتسامة وخطا 

أرركا ابخر قوق إنسبيبة أخلين لححلوظ 

المرسومة على الجبهة بوضع قليل من 

الفازلين. أدخل قطعة من الإسفنج 4# الفم 
")| أسغفلالفكالسغلي إلى الوراء.إذا كانت 

ب القطعة كبيرة فسيبدو الوجه غريباً وتعيق 

الكلام. ضعها يدقة. 





؟- أضف للمنطقة خطوطاً حمراء لتعطي 
مظهر الحروق إضافة إلى جروح صغيرة 
عن الوجه. كين عاديا حفيكن كرك قن 
شاهدته وحاول أن تعيد بناء الشكل بشكل 
مشابه. من أجل إعطاء مظهر واقعي يجب 
أن يكون التأثير أشد على أحد جانبي الوجه 
دون الآخر. 





د 22خ 2200 


- ادهن قليلاً من الصمغ فوق وعند نهاية 
أحد الحاجبين واتركه حتى يجف. حين 
يتخثر على الشعر ونقوم يتلوينه فسيبدو 
مثل خثرات من الدم نازفة من الحاجب 
المتمزق جد عرصي بض الود 
قاتما فوق الأنف. ارسم جريكا الجهيرا فوقه 
والصق الحاجب. ولصنع انتفاخ أنثر بودرة 
لامعة فوق الآأنف وحول الفم. 





5- إذا كان للممثل شاريا أولحية: فارسم 
بخطا رفيها من الالاصق على جزء منه 
واتركه حتى يجف. لوند يلوت ابسود وضع 
فوقه الدم .ارسم خط أ أحمراً على طول أعلى 
الجفن بالقرب من الرموش وكد لك تحت 
العيون وأيضاً 4 منطقة خطوط التعب عند 
الزاوية الخارجية. حاول أن تنهيها بيتخفيف 
اللون حتى لا تظهر الحدود. 





- شوهالفم. بوضع قطعة قاسية أسفل 
الشفة 4 نفس المكان الذي وضعت فيه 
قظفة الإنمفتع:كم اكبين الشفة ذالخلذ 
باتجاه القطعة حتى تلتصق بالجلد. من 
أجل الحصول على تآثير أقوى اقطع قطعة 
طولية وامسح أي بلل على الشفة ثم اضغط 
إحدى نهايات الشريطة نحوهاء واضغط 
الجانب الآخر نحو الذقن. هذا سيثبت الفم 


ههه 


بفوه. 











5- لو نالشفة المشوهة يلون اسود ثم أضف 
المزيد إلى الجلد تحت الفم. فقط كريم 
الماكياج هو مايجب لصقه على الشفة 
الرطبة. جفف أسغل الأسنان يمنديل 
واطلي ميناء السن باللون الأحمر (لا يجب 
فعل ذلك مع الأسنان الرطبة) من أجل 
المحافظة على الصحة؛ تجنب استخدام 
الفرشاةالصغيرة 4 القارورة. ادهن شعر 
الرأس بالجل بيديك لإعطاء شكل التلبد. 


- وأخيراً ضع قليلاً من اللون الأسود على 
ررح انف رعشيل بعص فظن مين إل 
وكأنها آتية من الجرح وسوف تسيل نحو 
الرقبة اتركها تسيل جكى تتوقف لتبدو 
وكان الجرح ما يزال طازجاً. ضع؛ بعناية, 
قليلاً من الدهن الأسود واملاً الجرح باتجاه 
الرأس حيث من المفترض أن يكون الجرح. 








الحروق على الذراع 

-١‏ بشكل مشابه لحروق الوجه؛ ضع طبقة 
خفيفة من ماكياج الكيك نا عكلة0! عكلهه 
القابل للغسل على الذراع. ثم ضع محلول 
اللاصق 511112 ]51111 على مساحة واسعة. 
ضع قطعة من القطن الويري فوق اللاصق 
الرطب. بحيث تتلاشى مع اللاصق وتعطي 
شكل الحرق العميق :استفيم دائماً القطع 
٠‏ فإن خيوط النسج الصناعي يمكن أن 
تسبب يعض المشاكل. عندما تجف الطبقة 
الأولى من اللاصق؛ أضف طبقة أخرى 
واتركها لتجف أيضاً. 

؟- أضف كريم التمويه 21201111286© 
على كامل المنطقة بواسطة اسفنجة رطبة: 
أن اللون الوردي المائل للصفرة سيعطي شكل 
الجلد المسلوخ» وكذلك يفيد 4# إعطاء 
مظهر الرضوض والخدوش السوداء. 


#ماشف أكفر درحات اكلون الأحمرسطوغا 
على مختلف المناطق لتعطي مظهر الحروق 
سين ميس الارسودية رن لاط 
الحمراء لتمزج الألوان معاًء استخدم دوما 
اسفنجة طبيعية بحيث أن القروح المفتوحة 
تتناعد على عطاء شك رنية التحروق, 





قنيات كيج في الس واسينماواشفيون 000000000000000 


4- أضف الآن قليلاً من الماكياجالأسود 
الدهني بواسطة قلم التخطيط - إذا أكثرت 
منه كس قبي اللؤكر- يمكتكم أيضبا استكداء 
مودزة الكلل السسوداءملس الاسيفتحة اللون 
الأسود قليلاً وانزع أي قطن ملون. 


- أخيراء لإعطاء مظهر الحرق كما 
لو أنه (ينز) ملس الغلسيرين فوق كل 
المنطقة يواسطة يدكء وهذه قاعدة عامة 
الماكياج؛ لا تكثر من الفازلين؛ حيث 


اك بظ الشكا المؤثرالفني 'ا ق بشكا 
المطلوب. 





مالغ" 41 شرقد 

















مقدمه 2 202020202020202 015210202020202 10'10'0|101060101'ا||أ|أ||أ1|أأاااا ا ااا ا 8 
تمهيد ممعم ممع م ع ع عع ف مم عه عع م قمع جموه قمع ع مامه قوع ملعم لطعم طم عع ممع ع وام مقع عع لمعه عع و عع ولو عع 6 شمف 1ل 
قبل البدء: نصائح وإرشادات 1-9 03# 0 ااا ا ا 
الفصل الأول: المواد والمعدات ااا 0010000 
- امواد والمعدات 0000000 
> لأسا 0 
- كيف تستخدم هذا الكتاب 0000000 
- التظليل والتفتيح 0007 
- تنحيف الوجه ااا دددببب000-1 0 ا 
- تعريض الوجه و لع ويه نا عه و رعرع رو لاع و نكاد ع عع عأ زع ع ع و رق ع زاكع ذا ورد أ ع6 رق لا ا لقا وجرأو رق 61 ا 61 إلا رع رع 110-11 
- أشكال الأنوف ااا ااا 00000 
- ظلال خطوط التعب لح لح ل جه ا لا ا لح ل ا ل 6 
- البودرة نه أعة قطة قر اق عه فاه لما قر 4 قرم ره فق ع عع قاقة م8 4 63 4 6414 816 اق 6 8 4م 4 4616 4 64 ع اطع 4 40 466 للق 6 لقعة 6 ل مقع 5177 
-الحمرة اب مد< 
- الإضاءة والجيلاتين 10707 
- أشكال العين 0000 
الفصل الثاني: الماكياج المسرحي 00000100101 
ِ ماكياج النساء قِ امسارح الصغيرة ا 11 ج1-ج1-ج-ج0ٍ00 0د 
ِ امسارح امتوسطة بببببج0101-0 0 
8 امسرح الكبير 0 ا 
- تصغير أعمار الرجال ج00 0 اا 0 
- تكبير وجه رجل متوسط السن نايع لاي عه واطيجة وول ديع ع نان ع0 عه ع ع رقب رق ع 4 جع قن عع اع و بوت وق ع بع لانن راطا قتا طفع 1/1 
- إضافة العمر للسيدات 1 0 1007071 
- منتصف العمر اذو عام عوك نه عاةه ارحا قا اوه علطم 11 038ل بوه عل لذ 1 مق لق 1ع 861 36 5ب ال لو مط وا عل بز عل 1/11 
- الشيخوخة ‏ ممثلة مسنة ا 
- تنحيف الوجه 000000 
- بنت امدينة وبنت الريف د00 0 
-ابن المدينة وابن الريف دددبب 0001010101 0 00 
الفصل الثالث: الماكياج عبر الزمن ا تدببب0000 0 
- الماكياج في فترة الأربعينيات 0000 
- ماكياج الستينيات 92(57غ1 
- اماكياج في عصر النهضة دببب000 0 001100 


تنيت اكييجفي الس واسينماوافيون 000000000000000 


الفصل الرابع: تشكيل الماكياج الخيالي والحيواني ا 00 

- الأسد نموذجاً ا وروي ما د ا ل ا 

- تاتيانا ملكة الجان 0 00 

الفصل الخامس: مؤثرات خاصة ل ا 
الفصل السادس: الماكياج السينمائي والتلفزيزني 

ماكياج الفيلم والتلفزيونى ل 1 

- العين المكدومة والمشوهة 10101 000171111 

- السيد الديكنزي 00001 0 ا 

- تكبير العمر بواسطة إضافة التجاعيد اا 0 

الفصل السابع: صناعة الأعضاء البديلة 0 00 0 00 

- التمدد بببب000101 0 

- مؤثرات خاصة 000000000 











